Q

FUNDACION
HORACIO ZORRAQUIN

10

Fundamentacion

Muchas veces estamos descontentos y experimentamos
una profunda insatisfaccion. Nos cuesta descubrir el valor
de la vida y aceptarnos a nosotros mismos, aprendiendo a
querernos y a valorarnos asi como somos.

{Qué es lo que da valor a nuestra existencia? {Qué son los
valores? (En donde podemos encontrarlos? (Cémo podemos
crecer en los valores y descubrir que somos personas valiosas?

Los valores estan y han estado presentes en la historia de
la humanidad desde siempre. Estan en el hombre y a su vez
lo trascienden: estan en todos los hombres y en todas las
cosas; en todos los tiempos y en todas las culturas.

Los valores se traducen en creencias, principios y reglas morales
que necesitamos poner en practica a fin de relacionarnos
y vivir en un ambiente de paz a partir de nuestro accionar
cotidiano. Son el fundamento de nuestra dignidad, el motor
que nos impulsa a desarrollarnos de manera integral, a crecer
y asumir nuestro propio proyecto de vida. Son la tierra firme
en la que podemos construir el bien comun y hacer de este
mundo un lugar valioso para todos.

Elaprendizaje de los valores se va incorporando a lo largo de
todo el ciclo de la vida, a partir de la relacion e interaccion con
los demas, comenzando por el grupo familiar y las personas
mas cercanas: padres, educadores, amigos, familia extensa.

Elvalor de la autoestima es central en esta propuesta: en cada
juego y actividad trabajamos el conjunto de percepciones,
pensamientos, sentimientos y comportamientos que la persona
tiene sobre si mismo. El fortalecimiento de la autoestima
estimula el desarrollo de las propias potencialidades, y
ayuda a crear un circulo virtuoso en torno a los valores,
que repercute en el mundo social y en todas las vivencias
que vamos compartiendo con los demas.

La autoestima permite el despliegue de los demas valores en
nosotros mismos y en los demas. Reconocernos y descubrirnos
valiosos nos hace capaces de reconocer y descubrir al otro,
respetando su valor y dignidad. Cuando somos personas con
autoestima positiva, los fracasos y errores, son vistos como
una oportunidad para aprender y crecer, donde incluso el
error o la falencia se convierten en un espacio de aprendizaje.

“Soy Valioso”, es una propuesta en donde todos los valores
humanos se unen y entretejen a partir del juego, a fin de
ayudarnos a descubrir que somos personas Unicas e irrepetibles,
con fortalezas y debilidades, experimentando el valor de ser
quienes somos. Respeto, aceptacion, tolerancia, empatia,
esfuerzo, solidaridad, bien, identidad, autoconocimiento,
dignidad, paz, son algunos de los valores que se ponen en

juego para convertirse en plataforma en la formacion de
la autoestima.

A partir del despliegue de diferentes dinamicas y actividades
planificadas ofrece, de manera lidica y creativa, la posibilidad
de reflexionar, explorar, descubrir y fortalecer el valor de
la autoestima por medio de los siguientes aprendizajes
constitutivos:

® Fortalecer la propia identidad.

® Estimular el valor de la autonomia.
® Ejercitar la confianza en si mismo.
® Desarrollar la imagen corporal.

® Reconocer las propias cualidades, virtudes
y debilidades.

® Trabajar en el reconocimiento de los propios
gustos y caracteristicas personales.

® Crecer en la valoracion de si mismo.

© Desarrollar el valor y el respeto hacia
los demads.

©® Fomentar el aprendizaje de la perseverancia.

® Incentivar la toma de decisiones.

©® Promover el valor de la responsabilidad.

Queremos forjar adultos con autonomia, que puedan experimentar
un sano sentimiento de agrado, complacencia y satisfaccion
consigo mismos; que sean capaces de confiar en sus propias
decisiones y en su valor personal; que puedan desarrollar al
maximo sus capacidades y potencialidades en los distintos
ambitos de su vida, para alcanzar la autorrealizacion y la
capacidad de crear, expresarse y desarrollarse; que valoren,
acepteny respeten a los demas tal cual son, estableciendo
relaciones independientes e interdependientes, ejercitando la
capacidad de dar y también de recibir, de necesitar y entregar.

“Soy Valioso” es una semilla mas que ayudara a compartir
experiencias y maximizar potencialidades, favoreciendo de esta
manera el crecimiento de la autoestima y la autorrealizacion.
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