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iICUIDADO
I Al terminar el juego, conversamos sobre el “efecto rebalse”
Q U E RE BA LSA - pensando en esas situaciones de nuestra vida cotidiana en

las que las cosas que nos pasan nos hacen rebalsar, y en
la importancia de poder decir basta a tiempo, o activar

diferentes mecanismos que nos ayuden a hacer que “el agua
no nos rebalse”.

Volvemos a llenar el recipiente con agua hasta la mitad, y
repartimos a cada uno un objeto. Empezando por el participante
ganador, cada uno pasa a introducir el objeto dentro del
recipiente, enunciando alguna situacion que puede hacernos
“rebalsar el agua’ Por ejemplo:

-{Cuando nos rebalsa la paciencia?

-{Cuando nos rebalsa el miedo?

-{Cuando nos rebalsan las malas notas?

-¢{Cuando nos rebalsa la falta de respeto?

-{Cuando nos rebalsa la tristeza?

-{Cuando nos rebalsan los chistes o las burlas?

-{Cuando nos rebalsa laira?

- Tomar conciencia de las situaciones que nos
hacen perder el control y que “rebalsan” nuestra
capacidad de autodominio.

- Valorar los limites que nos ayudan a actuar con
responsabilidad.

Recipiente para agua.
Distintos materiales que se puedan mojar.

Nos saludamos y nos damos mutuamente la bienvenida en
el grupo. Cada uno ocupa su lugar en el espacio de juego
y comenzamos nuestra actividad disponiéndonos con un
“Momento de Encuentro”.

QQ Es importante aprender a parar a tiempo, a poner limites
Nos sentamos en ronda. Repartimos a cada participanteun  y a controlarnos antes de vernos rebalsados o desbordados
objeto de goma o plastico, que pueda mojarse y sumergirse  por las situaciones que pueden hacernos mal o ponernos
en agua. Ponemos en la mitad de la ronda un recipiente con  en problemas. )
agua hasta la mitad. Por turnos, y en un orden preestablecido,
cada uno vaintroduciendo en el recipiente el objeto que le
tocd. El juego consiste en introducir elementos en el agua
hasta que esta empiece a rebalsar. El participante al que le
rebalse el agua queda fuera del juego.
Ponemos mas agua en el recipiente y volvemos a empezar
el juego, hasta que el agua vuelva a rebalsar. Repetimos el
mismo procedimiento, llenando en cada vuelta el recipiente
con mas y mas agua.
Cuando quedan sélo dos participantes en laronda, se reparte
a cada uno igual cantidad de objetos para introducir en el
recipiente. Por turnos, cada uno va introduciendo un elemento,
hasta que el agua vuelva a rebalsar. Gana el participante que
no hizo rebalsar el agua.

En este juego estimulamos la capacidad de
autodominio reflexionando sobre aquellas
situaciones negativas que pueden hacernos mal
o descontrolarnos, y en las cuales es
necesario aprender a parar a tiempo.
Presentamos la alternativa de “decir basta’ y de
poner limites en el momento apropiado, como
una opcion a ejercitar para cuidarnos a
nosotros mismos y actuar con responsabilidad.
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