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O b j e t i v o  g e n e r a l
Trabajar los valores del respeto y el cuidado corporal para el desarrollo deportivo.

O b j e t i v o s  c u r r i c u l a r e s
Que el alumno logre:

Aceptar, comprender y elaborar reglas de juegos y deportes.
Comprender la importancia del cuidado de la salud vinculado al deporte.

M a t e r i a l e s
Material de Investigación sobre deportes.
 

A c t i v i d a d 
I n t ro du cc i ó n :
Durante un tiempo estipulado, reunimos información de diarios, revistas deportivas, 
entrevistas por TV, etc., sobre uno o varios deportistas destacados en diferentes disciplinas 
o deportes. Cada alumno deberá traer una foto del deportista que eligió para pegar en su 

D e s a r ro l l o :

que eligió para investigar. Nos juntamos en grupos de a cuatro y ponemos en común la 

consecuencias (positivas y negativas) de su actuar. 
Pensamos y contestamos: ¿qué enseñanza dan estos deportistas para nuestra vida? 

Cierre: 
Cada uno, en forma personal, escribe una carta al deportista que eligió en la que le cuenta 
la observación realizada y le expresa su evaluación acerca de su desempeño deportivo. 

pueden compartir sus cartas con sus compañeros.
Evaluamos la conveniencia de enviar estas cartas o mensajes a través de las redes sociales, el 
correo electrónico o correo postal.

A vos, ¿cuál te gusta?A vos, ¿cuál te gusta?
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E d u c a c i ó n  F í s i c a

P r o p u e s t a  d e  a c t i v i d a d  c o m u n i t a r i a
Elaboramos un manual de buenas conductas de los deportistas y lo distribuimos en la escuela, clubes 
y gimnasios del barrio. 
Detallamos:
· Alimentación.
· Valores y actitudes asociados con el deporte.
· Horarios recomendados de entrenamiento.
· Etc.

ACTIVIDAD 14
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P a r a  h a c e r  e n  f a m i l i a

R e l a c i ó n  c o n  V a l o r e s 

PROGRAMA 
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