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:Objetivo general
: Trabajar los valores del respeto y el cuidado corporal para el desarrollo deportivo.

Objetivos curriculares

Que el alumno logre:

% Aceptar, comprender y elaborar reglas de juegos y deportes.

% Comprender la importancia del cuidado de la salud vinculado al deporte.

Materiales
Material de Investigaciéon sobre deportes.

Actividad

Introduccidn:

Durante un tiempo estipulado, reunimos informacién de diarios, revistas deportivas,
entrevistas por TV, etc,, sobre uno o varios deportistas destacados en diferentes disciplinas
o deportes. Cada alumno deberd traer una foto del deportista que eligié para pegar en su
ficha de trabajo.

Desarrollo:

Repartimos la ficha e invitamos a los nifos a pegar en la portada la foto del deportista
que eligié para investigar. Nos juntamos en grupos de a cuatro y ponemos en comun la
investigacion realizada sobre los deportistas a partir de las preguntas de la ficha.

Elaboramos conclusiones sobre el accionar del deportista y reflexionamos sobre las
consecuencias (positivas y negativas) de su actuar.
Pensamos y contestamos: jqué ensefianza dan estos deportistas para nuestra vida?

Cierre:

Cada uno, en forma personal, escribe una carta al deportista que eligié en la que le cuenta
la observacion realizada y le expresa su evaluacion acerca de su desempeno deportivo.
Pueden hacer la redaccién a partir de los items propuestos en la ficha. Los que quieran
pueden compartir sus cartas con sus companeros.

Evaluamos la conveniencia de enviar estas cartas 0 mensajes a través de las redes sociales, el
correo electrénico o correo postal.
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Elaboramos un manual de buenas conductas de los deportistas y lo distribuimos en la escuela, clubes
y gimnasios del barrio.

Detallamos:

- Alimentacion.

-Valores y actitudes asociados con el deporte.

- Horarios recomendados de entrenamiento.

- Etc.
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Para hacer en familia

Hablamos sobre nuestros deportes favoritos.

Hacemos una lista con:

- Los deportes favoritos de cada uno.

- Los aspectos mas positivos que descubrimos en este deporte.

- Las reglas basicas.

- Los valores que se ponen en juego.

Llevamos nuestras listas a la escuela para compartirlas entre _
todos y hacemos un relevamiento de datos sobre el deporte :

—
mas elegido como favorito. A

La practica de esta actividad promueve una toma de conciencia
responsable acerca de los cuidados y habitos ligados a la
salud para la practica de las diferentes disciplinas del deporte
(alimentacién, descanso, cuidados).

A esta edad ya se estd en condiciones de comprender la
importancia de una sana alimentaciéon. Poder trabajar
especificamente la relacion entre el deporte y la alimentacion,
le permite seguir ampliando sus conocimientos y tener mayor
responsabilidad respecto a sus cuidados, incorporando habitos
y acciones saludables.

Identificar las caracteristicas de cada uno de los deportes ayuda
al nifo a conocer, investigar y descubrir los requisitos de salud
necesarios para la practica de los mismos.
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