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A VOS… ¿CUÁL TE GUSTA?
Nuestro deporte favorito
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· ¿Por qué lo elegí? ¿Qué es lo que más admiro de él? 

· ¿Cómo se desempeña en su disciplina o deporte?

· ¿Se alimenta con lo que desea o tiene que adherirse a un régimen? ¿Cuál es?

· ¿Cuántas horas descansa o duerme?

· ¿Cuántas horas entrena por día o por semana?

· ¿En qué consiste el entrenamiento?

· ¿Cuál es su preparación inmediata para un torneo o campeonato?

· ¿Cómo es su vida? ¿Dirías que tiene una vida fácil, cómoda, estricta, difícil…? 

· ¿Cómo es su actitud deportiva? ¿Es respetuoso con las reglas del juego? 

· ¿Cómo es su actitud con los compañeros de equipo?  ¿Y con sus rivales? 

· ¿Qué tipo de ejemplo da a los que se inician en el deporte?

Nombre:
Edad: 
Lugar de origen: 
Deporte:
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· Aspectos que resalto como positivos
· Aspectos que resalto como negativos 
· Lo que más admiro en él
· Sugerencia para mejorar su 
desempeño deportivo
· Valores que podría trasmitir a la 
sociedad desde su lugar de deportista

EL DEPORTE NOS AYUDA A CRECER. FORTALECE 
NUESTRO CUERPO Y NUESTRO ESPÍRITU.
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