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¿QUÉ NOS ESTÁ PASANDO?
Cambios corporales en la pre adolescencia

¿QUÉ LES ESTÁ PASANDO? 
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Condiciones para la narración: 
· No hace falta ponerle un nombre al personaje elegido.
· No se pueden usar palabras groseras ni ofensivas.
· En el texto tienen que aparecer las siguientes palabras: 
cuerpo, sentimiento, cambio, crecimiento, miedo, inseguridad, alegría. 
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· ¿Qué quiere decir la frase del recuadro de esta página? 

· ¿Cuáles son los cambios físicos que descubro en mi cuerpo?

· ¿Cómo me siento frente a estos cambios? ¿Qué cosas me gustan y me hacen sentir 
bien? 

· ¿Qué cosas no me gustan y me hacen sentir incómodo?  

· ¿Hay algo que cambió en mi estado de ánimo?

· ¿Hay algo que cambió en mi forma de relacionarme con mis amigos? 

· ¿Hay algo que cambió en mi forma de relacionarme con mis padres? 

· ¿Qué cosas nuevas aparecen en mi forma de ser?

NO SOMOS LIBRES DE CONTROLAR NUESTROS 
CAMBIOS FÍSICOS, PERO SÍ SOMOS LIBRES DE 

ASUMIRLOS Y SABER CÓMO AFRONTARLOS.
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