Para hacer en familia

Llevamos a nuestra casa una copia del trabajo realizado en el
aula.

Hacemos un reportaje a los padres preguntandoles acerca de
las cosas que vivieron a esa edad, los recuerdos que tienen
de cuando tenian 11 y 12 anos, las cosas que les pasaban, etc.
La idea es generar un espacio para poder conversar, expresar
sentimientos, emociones, miedos y experiencias compartidas,
dando lugar a las identificaciones.
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La préctica de esta actividad ayuda al niflo a conocer y tomar }
conciencia de los cambios corporales por los que esta transi- \
tando en esta etapa de su crecimiento evolutivo. : }
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El trabajo de dramatizaciéon lo invita a ponerse en el lugar del
otro, a comprender los desafios de esta etapa evolutiva que
atraviesa, evitando la burla y discriminacién entre los géneros
y promoviendo el respeto y el trato adecuado entre varones y
mujeres.

Crea un espacio para conversar y compartir todos aquellos sen-
timientos, sensaciones y miedos que genera este momento de
cambio que estan viviendo, y hacer una critica reflexiva a los
modelos que les presentan desde los medios de comunicacion
social.
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{QUE NOS ESTA PASANDO?

Cambios corporales en la pre adolescencia

LQUE LES ESTA PASANDO?
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% Elegimosaunodelospersonajesdelailustracién einventamos una historia que describa
lo que le estd pasando, la manera en que se siente, sus miedos y sus preocupaciones.

Condiciones para la narracion:

-No hace falta ponerle un nombre al personaje elegido.

-No se pueden usar palabras groseras ni ofensivas.

- En el texto tienen que aparecer las siguientes palabras:

cuerpo, sentimiento, cambio, crecimiento, miedo, inseguridad, alegria.
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% Pienso y reflexiono:
- ;Qué quiere decir la frase del recuadro de esta pagina?

- ;Cuales son los cambios fisicos que descubro en mi cuerpo?

- ;Cémo me siento frente a estos cambios? jQué cosas me gustan y me hacen sentir
bien?

- ;Qué cosas no me gustan y me hacen sentir incbmodo?

- jHay algo que cambio en mi estado de animo?

- jHay algo que cambio en mi forma de relacionarme con mis amigos?

- jHay algo que cambio en mi forma de relacionarme con mis padres?

- ;Qué cosas nuevas aparecen en mi forma de ser?

NO SOMOS LIBRES DE CONTROLAR NUESTROS
CAMBIOS FISICOS, PERO SI SOMOS LIBRES DE
ASUMIRLOS Y SABER COMO AFRONTARLOS.
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