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EL QUE BUSCA...
 ENCUENTRA SOLUCIONES

La valentía y el esfuerzo frente a las di�cultades

Había una vez un reino medieval, que un día amaneció frente a un 
GRAN PROBLEMA: en las cercanías del Reino, se había despertado un 

el reino y devorar a todos sus habitantes. Entonces el Rey convocó 
a una asamblea a sus mejores colaboradores y a todos les pidió: 
-Necesito que cada uno aporte lo mejor de sí, lo más valioso para 

El jefe de los soldados de la caballería dijo: nosotros aportamos la 
fortaleza para dar batalla.
El vigía de la torre dijo: yo ofrezco toda mi paciencia para vigilar y 
alentar desde lo alto a los soldados. 

para planear la mejor estrategia.
La Reina tomó la palabra y dijo: yo no tengo 
mucha fuerza… lo único que puedo aportar 
es mi alegría, para que todos trabajemos 
contentos. 
El rey, muy orgulloso de todos sus colaboradores 
exclamó: yo ofrezco mi perseverancia. 
¡TODOS JUNTOS PODEMOS LUCHAR 
CONTRA “DIFICULTAD”!
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LOS VALORES NOS AYUDAN A ENFRENTAR 
LAS DIFICULTADES.

· ¿Cuáles son las actividades que me cuesta trabajo llevar a cabo?
· ¿Qué consecuencias trae no realizar estas actividades? ¿Por qué? 
· ¿Con qué personas me cuesta relacionarme?
· ¿Qué consecuencias trae el no poder relacionarme con ellas? ¿Por qué?
· Frente a los problemas que no puedo resolver solo... ¿pido ayuda o dejo que “pase 
lo que tenga que pasar”?

1.

2.

3.

4.

5.

de otros valores MUY importantes para hacerles frente: 
Paciencia: para esperar.
Aceptación: para recibir con amor aquello que no se puede cambiar.

Valentía: para no dejarme vencer por las cosas que son difíciles.
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