Para hacer en familia

Hacemos cartelitos con todos los valores que figuran en la ficha:
FORTALEZA, PERSEVERANCIA, PACIENCIA, ORDEN, ALEGRIA,
ACEPTACION, CREATIVIDAD, COMPANERISMO, VALENTIA. Cada
miembro de la familia elije el valor que mas esta necesitando
en este momento para enfrentar las dificultades que la vida
cotidiana le presenta. Podemos pegar el cartelito con el valor
en la puerta del dormitorio de cada uno, o en el lugar de la casa
que elijan.

La practica de esta actividad promueve el valor del esfuerzo y
la valentia, necesarios para enfrentar las dificultades en la vida
cotidiana.

\
\
|
|
|
La fabula ayuda al niflo a comprender la importancia de buscar P
soluciones a los problemas que se nos presentan, y de hacerlo }
en forma conjunta, junto a otros que nos puedan ayudar. : }
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Ayuda al niflo a tomar conciencia de la satisfaccion que nos
genera el poder enfrentar las dificultades, y superarlas por
medio del esfuerzo personal y comunitario.
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EL QUE BUSCA...
ENCUENTRA SOLUCIONES

La valentia y el esfuerzo frente a las dificultades

Habia una vez un reino medieval, que un dia amanecio frente a un
GRAN PROBLEMA: en las cercanias del Reino, se habfa despertado un
antiguo dragén llamado “Dificultad’, que amenazaba con destruir todo
el reino y devorar a todos sus habitantes. Entonces el Rey convoco

a una asamblea a sus mejores colaboradores y a todos les pidio:
-Necesito que cada uno aporte lo mejor de si, lo mas valioso para
hacerle frente a“Dificultad’-

El jefe de los soldados de la caballerfa dijo: nosotros aportamos la
fortaleza para dar batalla.

El vigfa de la torre dijo: yo ofrezco toda mi paciencia para vigilar y
alentar desde lo alto a los soldados.

El alfil del reino exclamo: aqui estoy yo, con mi capacidad de orden,
para planear la mejor estrategia.

La Reina tom¢ la palabra y dijo: yo no tengo

O
mucha fuerza... lo Unico que puedo aportar %
es mi alegria, para que todos trabajemos 'u
contentos. ‘V’

N\ )

El rey, muy orgulloso de todos sus colaboradores
exclamé: yo ofrezco mi perseverancia.
iTODOS JUNTOS PODEMOS LUCHAR
CONTRA “DIFICULTAD"! \
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movimientos de

gun sus

ntrando los valores de cada pieza, se

% Resolvemos la sopa de letras enco

ajedrez.

EINA .

CABALLO ...

Q ALFL

Gl

acio Zorraquin|EDUCAR EN RESPONSABILIDAD



% Respondo de manera personal:

- ;Cuales son las actividades que me cuesta trabajo llevar a cabo?

- ;Qué consecuencias trae no realizar estas actividades? ;Por qué?

- iCon qué personas me cuesta relacionarme?

- ;Qué consecuencias trae el no poder relacionarme con ellas? ;Por qué?

-Frente a los problemas que no puedo resolver solo... jpido ayuda o dejo que “pase
lo que tenga que pasar”?

% Hago una lista de las 5 tareas en las que me encuentro con dificultades y escribo al lado de cada

dificultad el valor que me puede ayudar a resolverla.

Hay algunas dificultades que no tienen solucion, y es entonces cuando necesitamos
de otros valores MUY importantes para hacerles frente:

Paciencia: para esperar.

Aceptacion: para recibir con amor aquello que no se puede cambiar.

Creatividad: para buscar maneras de atravesar las dificultades.

Valentfa: para no dejarme vencer por las cosas que son dificiles.

LOS VALORES NOS AYUDAN A ENFRENTAR
LAS DIFICULTADES.
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