Para hacer en familia

Elegimos uno de los juegos que se presentan en el desarrollo y
lo realizamos en familia. Luego pensamos: ;Como se relaciona
la responsabilidad con el juego practicado?

La practica de esta actividad promueve en el nifio el valor de
la responsabilidad en el juego, tanto en las actividades fisicas,
expresivas y/o recreativas.
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Los diferentes ejercicios propuestos en el desarrollo, ponen }
de manifiesto las caracteristicas necesarias para que el juego : }
pueda ser vivido como situacién de disfrute y diversién. Entre P
ellas pueden evidenciarse: la sana competencia, el respeto a las P
reglas, la paciencia ante los diferentes resultados y turnos, la }
valoracion de las buenas actitudes del otro, etc. }
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La experiencia ayuda al nifio a descubrir la importancia del
juego en la vida de relacién, en la educacién fisica y el cuidado
de la salud, cuando el mismo es practicado o ejercitado a partir
de reglas claras y precisas.
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LA SANA COMPETENCIA

El valor de la competencia responsable
en los juegos de equipo

iA JUGAR!

% Escribimos 4 reglas para cada uno de estos juegos.

CARRERA DE EMBOLSADOS

CARRERA DE PAPAS
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CARRERA DE 0BSTACULOS
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* Reflexionamos en grupo:
-Nombrar 5 cualidades que tiene un nifio que es responsable en el juego.

- ;Qué consecuencia puede traer la falta de responsabilidad cuando jugamos en el
recreo o0 en una clase de educacion fisica?

APRENDEMOS A COMPETIR SANAMENTE Y
A JUGAR DE MANERA RESPONSABLE.
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