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O b j e t i v o  g e n e r a l
Trabajar los valores del orden, la perseverancia y la responsabilidad frente al estudio.

O b j e t i v o s  c u r r i c u l a r e s
Que el alumno logre:

Participar asiduamente en conversaciones sobre temas de estudio, de interés general y 
sobre lecturas compartidas.

Participar en entrevistas para profundizar un tema de estudio o de interés general, en 
compañía de sus pares y con la colaboración del docente.

Escuchar comprensivamente las exposiciones orales realizadas por sus compañeros.

Nota: Esta actividad involucra a todas las asignaturas, ya que los métodos de estudio pueden aplicarse en 
todas las materias. Recomendamos trabajarla en común con los demás docentes del curso, de manera que 

M a t e r i a l e s
Guía para “Método de estudio”, extraída de la página de Internet: 
-www.psicopedagogía.com/tecnicas-de-estudio 
Diccionario.

A c t i v i d a d 
I n t ro du cc i ó n :

Introducimos el tema presentando estas preguntas para el debate en grupo:
-¿Qué son los métodos de estudio? ¿Para qué sirven? 
-¿Qué métodos de estudio utilizo? ¿Por qué?
Comparamos situaciones en las que utilizamos métodos de estudio con situaciones en 
las que estudiamos sin ellos. ¿En qué situación logramos mejores resultados y aprendimos 

lectura comprensiva a partir de las siguientes preguntas:  

¿Cómo podemos estudiar mejor?    ¿Cómo podemos estudiar mejor? 

F u n d a c i ó n  H o r a c i o Z o r r a q u í n | EDUCAR EN RESPONSABILIDAD



29

   

diccionario).
-¿Cambiarían o saltearían algún concepto?
-¿Agregarían algún otro concepto o método? 
-¿Utilizan actualmente alguno de estos métodos? ¿Cuál o cuáles?

-Por qué se debe estudiar.
-Para qué es importante estudiar. 
-Con qué sentido estudiamos.
-Cómo estudiamos.

De s a r ro l l o :
Nos dividimos en 4 grupos. A cada uno le entregamos una fotocopia de las fases del 
método de estudio propuesto que se encuentra en las páginas 30 a 33.
· Lectura.
· Subrayado.
· Resúmenes.
· Esquemas.

qué ese método es el mejor. Hacemos una puesta en común, en la que cada grupo expone 

método. Al terminar las exposiciones de todos los grupos hacemos una síntesis destacando 
la importancia de todos los métodos, y la preferencia de uno sobre otro dependiendo de las 
materias, los temas o los tipos de estudio a realizar. 

C i e r re :

compartimos en parejas las respuestas. 

P r o p u e s t a  d e  a c t i v i d a d  c o m u n i t a r i a

Evaluamos entre todos la posibilidad de invitar a un padre o algún miembro del barrio que haya 
estudiado una carrera universitaria o terciaria y lo entrevistamos. Previamente a la entrevista, 

intervenciones durante la misma. Después de la entrevista recogemos la información más relevante y 
la compartimos. 

ACTIVIDAD 1
L e n g u a
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A la hora de enfrentarnos a un texto 
debemos dar una serie de pasos:

Prelectura o lectura exploratoria 
Es la primer lectura rápida que nos
ayuda a entrar en tema. 
En este primer paso 
conseguiremos:
· Conocer de manera básica el tema.
· Formar el esquema general del texto 
donde insertaremos los datos más concretos obtenidos en la 
segunda lectura.
· Comenzar el estudio de una manera tranquila de manera que podamos asimilar 
los contenidos  con más facilidad.
· Abordar el tema antes que sea explicado en clase por el profesor de manera de 
poder tomar los apuntes con más facilidad.
· Presentar dudas o preguntas que surjan sobre el texto. 

Lectura comprensiva
Es la segunda lectura al texto, que nos ayuda a comprender y re�exionar sobre 
lo que estamos leyendo. La lectura comprensiva debe hacerse más despacio, de 
manera de poder ir comprendiendo cada uno de los párrafos, para poder asimilar y 
aprender lo que leemos. 

Ampliar vocabulario
Buscamos en el diccionario el signi�cado de las palabras que no conocemos, 
utilizando sinónimos o antónimos que nos ayuden a comprender las palabras. 

1. LA LECTURA

F u n d a c i ó n  H o r a c i o Z o r r a q u í n | EDUCAR EN RESPONSABILIDAD



¿Qué es subrayar?
Es destacar mediante un trazo (líneas, rayas u otras señales) las frases esenciales y 
palabras claves de un texto.

¿Por qué es conveniente subrayar?
· Llegamos con rapidez a la comprensión de la estructura y organización de un texto.
· Ayuda a �jar la atención.
· Favorece el estudio activo y el interés por captar lo esencial de cada párrafo.
· Se incrementa el sentido crítico de la lectura porque destacamos lo esencial de lo 
secundario.
· Simpli�ca la tarea de repasar el tema en poco tiempo.
· Es condición indispensable para confeccionar esquemas y resúmenes.
· Favorece y desarrolla la capacidad de análisis y síntesis.

¿Qué debemos subrayar? 
· La idea principal, que puede estar al principio, en medio o al �nal de un párrafo. 
· Palabras técnicas o especí�cas del tema que estamos estudiando y algún dato 
relevante que permita una mejor comprensión.
· Para comprobar que hemos subrayado correctamente podemos hacernos 
preguntas sobre el contenido y sí las respuestas están contenidas en las palabras 
subrayadas entonces, el subrayado estará bien hecho.

¿Cómo detectamos las ideas más importantes para subrayar?
· Son las que dan coherencia y continuidad a la idea central del texto.
· En torno a ellas giran las ideas secundarias.

¿Cómo se debe subrayar?
· Mejor con lápiz que con bolígrafo. Sólo los libros propios.
· Utilizar  lápices de colores. Un color para destacar las ideas principales y otro distinto 
para las ideas secundarias.
· Sí utilizamos un lápiz de un único color podemos diferenciar el subrayado con 
distintos tipos de líneas.

¿Cuándo se debe subrayar?
· Nunca en la primera lectura, porque podríamos subrayar frases o palabras que no 
expresen el contenido del tema.
· Las personas que están muy entrenadas en lectura comprensiva deberán hacerlo en 
la segunda lectura y aquellas menos entrenadas, en una tercera.
· Cuando conocemos el signi�cado de todas las palabras en sí mismas  y en el 
contexto en que se encuentran expresadas.

2. EL SUBRAYADO
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¿Qué es un esquema? 
Es la expresión grá�ca del subrayado que 
contiene de forma sintetizada las ideas 
principales, las ideas secundarias y 
los detalles del texto.

¿Por qué es importante realizar un esquema?
Porque permite que de un sólo vistazo 
obtengamos una clara idea general del tema, 
seleccionemos y profundicemos en los 
contenidos básicos y analicemos para �jarlos 
mejor en nuestra mente.

¿Cómo realizamos un esquema?
· Elaborar una lectura comprensiva y realizar correctamente  el subrayado.
· Emplear palabras claves o frases muy cortas sin ningún tipo de detalles y de forma 
breve.
· Usar al propio lenguaje y expresiones, repasando los epígrafes, títulos y subtítulos 
del texto.
· Atender a que el encabezamiento del esquema exprese de forma clara la idea 
principal y que permita ir descendiendo a detalles que enriquezcan esa idea.
· Elegir el tipo de esquema que vamos a realizar.

Tipos de esquemas
Hay mucha variedad de esquemas que pueden adaptarse, depende de tu 
creatividad, interés o de la exigencia de la materia.
Te presentamos un modelo: 
 

3. EL ESQUEMA

Título o
Idea General

Idea Principal 1
Idea Principal 2
Idea Principal 3

Detalle
Detalle
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Después de haber leído y comprendido el texto 
(mediante prelectura y lectura comprensiva), 
de haberlo subrayado y realizado un esquema 
con las ideas más destacadas de su contenido, 
nos disponemos a realizar el resumen.
El resumen es una redacción sencilla y breve de 
las ideas principales del texto. 
Para hacer un buen resumen tenemos que tener 
presente los siguientes puntos:
-Ser objetivo. 
-Tener muy claro cuál es la idea general del texto, 
las ideas principales y las ideas secundarias. 
-Tener siempre a la vista el esquema. 
-Encontrar el hilo conductor que une las frases esenciales. 
-Ser breve y presentar un estilo narrativo que nos ayude a memorizar los conceptos. 

Al resumir no es necesario seguir siempre el orden de exposición que aparece en 
el texto. Podemos adoptar otros criterios, como por ejemplo, pasar de lo particular 
a lo general o viceversa. Es bueno que usemos nuestro propio vocabulario para 
hacer el resumen, pero tenemos que hacerlo con cuidado, porque si al resumen se 
incorporan comentarios personales o explicaciones que no corresponden al texto, 
tenemos un resumen comentado. En este caso, podemos ampliar, enriquecer y 
completar el resumen con anotaciones de clase, comentarios del profesor, lecturas 
relacionadas con el tema de que se trate y, sobre todo, con nuestras propias ideas o 
conclusiones. 

4. EL RESUMEN
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P a r a  h a c e r  e n  f a m i l i a 

R e l a c i ó n  c o n  V a l o r e s
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