A la hora de enfrentarnos a un texto
debemos dar una serie de pasos:

Prelectura o lectura exploratoria
Es la primer lectura rapida que nos
ayuda a entrar en tema.

En este primer paso
conseguiremos:

- Conocer de manera basica el tema.
-Formar el esquema general del texto

donde insertaremos los datos mas concretos obtenidos en la
segunda lectura.

-Comenzar el estudio de una manera tranquila de manera que podamos asimilar
los contenidos con mas facilidad.

- Abordar el tema antes que sea explicado en clase por el profesor de manera de
poder tomar los apuntes con mas facilidad.

- Presentar dudas o preguntas que surjan sobre el texto.

Lectura comprensiva

Es la seqgunda lectura al texto, que nos ayuda a comprender y reflexionar sobre

lo que estamos leyendo. La lectura comprensiva debe hacerse mas despacio, de
manera de poder ir comprendiendo cada uno de los parrafos, para poder asimilary
aprender lo que leemos.

Ampliar vocabulario

Buscamos en el diccionario el significado de las palabras que no conocemos,
utilizando sinénimos o anténimos que nos ayuden a comprender las palabras.
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{Qué es subrayar?
Es destacar mediante un trazo (lineas, rayas u otras sefales) las frases esenciales y
palabras claves de un texto.

{Por qué es conveniente subrayar?

-Llegamos con rapidez a la comprension de la estructura y organizacion de un texto.
-Ayuda a fijar la atencion.

-Favorece el estudio activo y el interés por captar lo esencial de cada parrafo.

-Se incrementa el sentido critico de la lectura porque destacamos lo esencial de lo
secundario.

-Simplifica la tarea de repasar el tema en poco tiempo.

- Es condicion indispensable para confeccionar esquemas y resimenes.

-Favorece y desarrolla la capacidad de andlisis y sintesis.

{Qué debemos subrayar?

-La idea principal, que puede estar al principio, en medio o al final de un parrafo.
- Palabras técnicas o especificas del tema que estamos estudiando y algun dato
relevante que permita una mejor comprension.

- Para comprobar que hemos subrayado correctamente podemos hacernos
preguntas sobre el contenido y sf las respuestas estan contenidas en las palabras
subrayadas entonces, el subrayado estara bien hecho.

{Como detectamos las ideas mas importantes para subrayar?
-Son las que dan coherencia y continuidad a la idea central del texto.
-En torno a ellas giran las ideas secundarias.

{Como se debe subrayar?

-Mejor con lapiz que con boligrafo. Sélo los libros propios.

- Utilizar Iapices de colores. Un color para destacar las ideas principales y otro distinto
para las ideas secundarias.

- Sf utilizamos un lapiz de un Unico color podemos diferenciar el subrayado con
distintos tipos de lineas.

¢{Cuando se debe subrayar?

-Nunca en la primera lectura, porque podrfamos subrayar frases o palabras que no
expresen el contenido del tema.

-Las personas que estan muy entrenadas en lectura comprensiva deberdn hacerlo en
la segunda lectura y aquellas menos entrenadas, en una tercera.

- Cuando conocemos el significado de todas las palabras en si mismas vy en el
contexto en que se encuentran expresadas.

Fundacion Horacio Zorraquin|EDUCAR EN RESPONSABILIDAD



OGO

{?DQ3 [ ] A OO OO OO OO OO OGO OO OO OO

¢{Qué es un esquema?

Es la expresion grafica del subrayado que
contiene de forma sintetizada las ideas
principales, las ideas secundarias y

los detalles del texto.

{Por qué es importante realizar un esquema?
Porque permite que de un sdlo vistazo
obtengamos una clara idea general del tema,
seleccionemos y profundicemos en los
contenidos basicos y analicemos para fijarlos
mejor en nuestra mente.

¢{Cémo realizamos un esquema?

- Elaborar una lectura comprensiva y realizar correctamente el subrayado.
-Emplear palabras claves o frases muy cortas sin ningun tipo de detalles y de forma
breve.

-Usar al propio lenguaje y expresiones, repasando los epigrafes, titulos y subtitulos
del texto.

- Atender a que el encabezamiento del esquema exprese de forma clara la idea
principal y que permita ir descendiendo a detalles que enriquezcan esa idea.

- Elegir el tipo de esquema que vamos a realizar.

Tipos de esquemas

Hay mucha variedad de esquemas que pueden adaptarse, depende de tu
creatividad, interés o de la exigencia de la materia.

Te presentamos un modelo:

{ Idea Secundaria

Tituloo Idea Pr!nc!pal ! Idea Secundaria =ﬂ Detalle
Idea Principal 2 Detalle
Idea General —
Idea Principal 3
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Después de haber leido y comprendido el texto

(mediante prelectura y lectura comprensiva),

de haberlo subrayado y realizado un esquema

con las ideas mas destacadas de su contenido,

nos disponemos a realizar el resumen.

El resumen es una redaccion sencilla y breve de

las ideas principales del texto. .\,

Para hacer un buen resumen tenemos que tener &E
presente los siguientes puntos: b

-Ser objetivo. M
-Tener muy claro cual es la idea general del texto,

las ideas principales y las ideas secundarias.

-Tener siempre a la vista el esquema.

-Encontrar el hilo conductor que une las frases esenciales.

-Ser breve y presentar un estilo narrativo que nos ayude a memorizar los conceptos.

Al resumir no es necesario seguir siempre el orden de exposicion que aparece en

el texto. Podemos adoptar otros criterios, como por ejemplo, pasar de lo particular
a lo general o viceversa. Es bueno que usemos nuestro propio vocabulario para
hacer el resumen, pero tenemos que hacerlo con cuidado, porque si al resumen se
incorporan comentarios personales o explicaciones que no corresponden al texto,
tenemos un resumen comentado. En este caso, podemos ampliar, enriquecery
completar el resumen con anotaciones de clase, comentarios del profesor, lecturas
relacionadas con el tema de que se trate y, sobre todo, con nuestras propias ideas o
conclusiones.
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Para hacer en familia

"LA CONSTANCIA ES LO MEJOR PARA EL APRENDIZAJE".

Lo mejor es estudiar todos los dias, con métodos que nos
ayuden, para no atrasarnos con los temas. De esa manera,
podemos llegar mas tranquilos a los exdmenes.

{COomo podemos ayudar a nuestros hijos para no vivir la época
de exdmenes con tanta presion?
Hacemos una lista con todas las ideas que se nos ocurren en

familiay la llevamos a la escuela para compartirla con nuestros ‘o
companeros.
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La practica de esta actividad ayuda al nifo a reflexionar y tomar |
conciencia de la importancia de los pasos previos y necesarios }
para poder estudiar con éxito y calidad. En la aplicacion de .
los métodos se ponen en juego los valores del orden, la }
perseverancia y la responsabilidad frente al estudio. }
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A través del trabajo realizado con la guia de “Métodos de
estudio’, se busca crear condiciones para que el nifio aprenda
a estudiar de manera eficaz y responsable, siendo capaz de
hacerlo con autonomia.

La propuesta del trabajo grupal crea un espacio de
interpretacion compartida de contenidos y le brinda la
posibilidad de argumentar e intercambiar ideas, coordinando
los propios puntos de vista con los demas.

PROGRAMA
EDUCAR EN RESPONSABILIDAD

Fundacion Horacio
Zorraquin
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{COMO PODEMOS ESTUDIAR MEJOR?

La importancia de los métodos de estudio

iA mi me cuesta mucho iYo me distraigo con
estudiar! Leo, leo, leo... cualquier cosa!
pero no me acuerdo No me puedo
de nada. concentrar.

*Pienso y respondo:
- ;Qué dificultades encuentro para estudiar?

-;Qué es lo gue mas me cuesta?

- ;Utilizo alguin método de estudio?
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EL METODO
DE ESTUDIO

El método de estudio que utilicemos

a la hora de estudiar tiene una importancia

decisiva ya que los contenidos o materias

que vayamos a estudiar por si solos,

no provocan un estudio eficaz, a no ser que

busquemos un buen método que nos facilite su comprension,

asimilacién y puesta en practica.

Es fundamental el orden. Es vital adquirir unos conocimientos, de manera firme,
sistematica y légica, ya que la desorganizacion de los contenidos impide su facil
asimilacion y se olvidan con facilidad.

Recomendaciones para disefiar un buen método de estudio:

- Organizacion del material de trabajo.“Cada cosa en su sitio y un sitio para cada
cosa”

- Distribuir el tiempo de forma flexible, adaptado a cambios y circunstancias.

- Tener en cuenta las dificultades concretas de cada materia.

- Averiguar el ritmo personal de trabajo.

- Ser realista y valorar la capacidad de comprension y memorizacion.

- Comenzar por los trabajos mas dificiles y dejar los mas faciles para el final.

- Memorizar datos, entenderlos y fijarlos.

- No estudiar materias que puedan interferirse, por ejemplo: vocabulario de inglés
con el de aleman.

El método que aqui se propone consta de 4 fases:
1.La lectura

2. El subrayado

3. El esquema

4. Elresumen

1."El método de estudio”, extraida de la pagina de Internet. www.psicopedagogia.com/tecnicas-de-estudio
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% Respondo en forma personal

1. ;Qué valores estan relacionados con el estudio? Elegir tres valores y justificar la
relacion de estos con el estudio.

2. Estudiar... jproduce, de alguna forma, un bien a la sociedad? ;Por qué?

3. Estudio... jpor obligacién o porque entiendo lo que implica para mi futuro?

% Marco lo que corresponda:

iAprovecho y optimizo el tiempo de
estudio?

iProcuro terminar los trabajos que
empiezo?

iMe esmero en la presentacion y calidad
de mis trabajos?

iSoy puntual con la entrega de los
mismos?

iPongo todo el esfuerzo y dedicacion en
mis estudios, aunque no me agraden?

Cuando me sobra tiempo, japrovecho
para leer, adelantar trabajo o ayudar a
los demas?

iOrganizo mi tiempo, actividades y
elementos materiales cada dia?

iDescanso lo necesario para recuperar
animo y energias?

iAPLICANDO LOS METODOS DE ESTUDIO
APRENDEMOS A ESTUDIAR MEJOR!
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