: Objetivo general
i Trabajar el valor de la igualdad y la inclusién, como requisitos necesarios para una
i convivencia pacifica.

Objetivos curriculares

Que el alumno logre:

% Conocer las costumbres, los sistemas de creencias, valores y tradiciones de la propia
comunidad y de otras, para favorecer el respeto hacia modos de vida de culturas diferentes.
% Comprender los derechos y obligaciones del ciudadano y las normas bésicas de
convivencia social.

% Desarrollar la imaginacion y la expresividad gestual, corporal y vocal.

* Interpretar diferentes roles de manera espontanea.

Materiales
Distintos elementos para disfrazarse.

Actividad

Introduccion:

Escribimos en el pizarrdn la palabra DISCRIMINACION. Es una palabra que representa un
disvalor, que muchas veces se hace presente en los diferentes grupos.

Discriminar significa separar exculyendo. Buscamos anténimos para los verbos separar
y excluir.

Conversamos sobre la manera en que se hace presente entre nosotros la discriminacion y
los motivos mas frecuentes por los que se discrimina entre los nifos.

Desarrollo:

Repartimos la ficha de trabajo y dividimos a los nifios en tres grupos. Cada grupo debe
representary actuar las situaciones de la vifieta, agregando mas personajes, inventando los
posibles didlogos y finales para las situaciones. Por ejemplo:

Situacién 1: El escenario es el patio de un recreo. Una nifia pide al capitédn entrar en el
equipo de futbol de su clase, que hasta ahora siempre ha sido sélo de nifios. El Capitan sabe
que ella juega bien, pero piensas que el futbol de los chicos no es igual al de las chicas. Ella
no tendria la fuerza necesaria para jugar en su equipo. Ademas, jqué le dirian los demas
chicos de su equipo y de otros equipos si dejara que entrara? La nifa lleva tiempo jugando
al futbol con las chicas, pero piensas que no tiene porque seguir habiendo equipos de
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ACTIVIDAD 18

chicas o chicos, que pueden ser mixtos. En su barrio ya ha jugado muchas veces con los
chicos y siempre ha metido o cedido buenos goles como delantera. No estd dispuesta a
permitir que no la dejen entrar al equipo por el hecho de ser mujer.

Finalizada todas las actuaciones nos preguntamos:

iComo nos hemos sentido?

iSabes que sentia el otro/a?

iComo te sentirias si te niegan hacer aquello que querés por el hecho ser mujer, varén,
blanco, negro, de otro grupo social o nacionalidad?

Luego respondemos:
iA qué tipo de discriminacion nos referimos en cada una de las actuaciones?
iConoces o sabes de otras situaciones por las que se discrimine a las personas?

Cierre:
iCuéles son los valores que ayudan a no discriminar?
iCudles son los valores que construyen la paz?

Trabajamos en la ficha sobre cada uno de los valores sobre la palabra PAZ.

Para ejemplificar todos estos valores proponemos que sean representados en distintas
situaciones habituales, como remedios eficientes contra la discriminacion. Cada nifio elige
5 de los valores que estan escritos en la palabra PAZ y escribe con cada uno de ellos una
oracion para poner en practica en el grupo.

Propuesta de actividad comunitaria

Averiguamos cuales son las principales causas de discriminacion en el barrio. Hacemos una encuensta
i a5 personas, preguntandoles: ;Cudl es el motivo mas comun de discriminacion entre los vecinos?

: Con las respuestas obtenidas, hacemos un listado y organizamos una campana de concientizacion

¢ sobre la igualdad y la inclusién de todos.
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Para hacer en familia

Hablamos acerca de los momentos o lugares en que nos
sentimos discriminados y analizamos los motivos.

Le preguntamos a nuestros abuelos o a alguna persona
mayor:

En su época... jPor qué se discriminaba a la gente? Analizamos
si hoy en dia se discrimina por los mismos motivos.
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La practica de esta actividad estimula la creatividad y la }
imaginacién a la hora de resolver conflictos. Promueve el |
desarrollo de la paz en la convivencia social, construida sobre : }
los valores de la tolerancia, el respeto, el didlogo, la amistad, la o
libertad y la empatia. : }
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Ayuda al nifo a trabajar en el concepto de la igualdad
e inclusion, desterrando todo tipo de discriminacién y
aprendiendo a respetar y valorar las diferencias entre todos los
seres humanos.
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