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O b j e t i v o  g e n e r a l
Trabajar el valor del cuidado de la salud y la preservación del medio ambiente.

O b j e t i v o s  c u r r i c u l a r e s
Que el alumno logre:

 Realizar experimentos adecuados a la edad y el contexto.

 Elaborar conclusiones a partir de observaciones realizadas.
 Desarrollar actitudes responsables respecto a la preservación y cuidado de la vida y del 

medio ambiente.

M a t e r i a l e s
Información del cigarrillo extraída de la página de Internet www.ama-med.org.ar (página de 
Internet de la asociación médica argentina).

A c t i v i d a d 
I n t ro du cc i ó n :
Comenzamos la actividad haciendo algunos ejercicios de respiración: 
Inhalamos y exhalamos profundamente varias veces… percibimos como entra el aire por las 
fosas nasales…como se ensancha la caja toráxica, como se llenan de aire los pulmones.
Inhalamos. Hacemos una pausa reteniendo el aire… exhalamos. 
Repetimos varias veces el ejercicio, de manera que podamos visualizar o imaginar el 

diferentes partes del mismo y el recorrido que hace el aire por nuestro cuerpo. 

D e s a r ro l l o :
Escribimos en el pizarrón la palabra CONTAMINACIÓN. Hacemos una lluvia de ideas al 

conversamos sobre las causas más comunes de la contaminación del aire. Luego pensamos 
situaciones en donde las personas “contaminan” el aire que se respira. Conversamos acerca 
de las situaciones en las que se produce contaminación ambiental: donde se fuma, donde 
una fábrica produce humo, donde automóviles o colectivos lo exhalan, donde se encuentra 
mucha basura y malos olores. También podemos pensar la contaminación que producen los 
vapores y partículas de aerosoles, los aparatos con gas y productos de limpieza, el perfume 
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C i e n c i a s  N a t u r a l e s

que libera compuestos volátiles que pueden provocar alergias en algunas personas, así 
como las partículas de polvo y la caspa de mascotas. Hacemos un listado de todas estas 
situaciones.

¡A experimentar!: Realizamos los siguientes experimentos o alguno que el docente 
considere oportuno.

Experimento 1:
Se necesitan: 8 banditas elásticas, 2 perchas y una bolsa plástica.
Poner en cada percha 4 banditas elásticas, de manera que queden bien estiradas.
Colocar una de las perchas a la intemperie y otra en una bolsa, dentro de un cajón.
Después de una semana comparamos el estado de las banditas de ambas perchas.
Obtenemos conclusiones a partir del estado de las mismas: ¿Cuáles son las consecuencias 
del contacto del aire con las banditas? ¿Qué consecuencias trae para los seres vivos?

Experimento 2:
Realizamos un paseo por el barrio o por el patio escolar para observar signos de 
contaminación.
Preguntamos: ¿Qué es lo que vemos, oímos, olemos, sentimos?
Hacemos una lista de las maneras en las que el aire es contaminado en nuestra comunidad.
 
C i e r re :

mejorar la calidad del aire que respiran. 

P r o p u e s t a  d e  a c t i v i d a d  c o m u n i t a r i a
El docente entregará un material de lectura que detalla las consecuencias que produce el cigarrillo en 
la salud de los fumadores activos y pasivos. A partir de esta información organizamos una campaña en 
la comunidad, concientizando a todos sobre el mal que hace el cigarrillo para la salud.  

ACTIVIDAD 10
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P a r a  h a c e r  e n  f a m i l i a 

R e l a c i ó n  c o n  V a l o r e s
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