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AIRE PURO
La salud y el medio ambiente

¡QUEREMOS RESPIRAR AIRE PURO!
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¡FUERA CIGARRILLO!
alquitrán.

de carbono, que reduce en 10 % la capacidad de 
transporte de oxígeno sanguíneo.

se forman compuestos llamados "radicales libres" 
que se combinan con los tejidos con los que toman 
contacto, lesionándolos.

CONTENIDO 

TÓXICO del 

CIGARRILLO

sustancias conocidas capaces de generar 
cáncer.

11 corresponden a fumadores activos.

comunes en fumadores. Para los que fuman 
más de un atado diario el riesgo es 5 veces 
mayor.

que provoca el tabaco se deben a la 
arteriosclerosis que obstruye las arterias 
respectivas.

CIGARRILLO Y 

ENFERMEDADES

del aire que se respira en lugares cerrados.

enfermedades que el activo, aunque en menor 
proporción.

el fumador pone en riesgo la salud de los no 
fumadores que le rodean.

trabajan en ambientes cerrados con fumadores,  y 
los niños con padres fumadores.

FUMADORES 

PASIVOS

bronquitis crónica, que ocupan 
la tercera causa de muerte en los 
países desarrollados si se excluyen 
los accidentes.
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mejorar el aire de nuestro hogar? ¿Podría proponerles que vayan a fumar a un 
lugar sólo para fumadores de modo de mantener ciertos ambientes con aire puro? 
¿Podría pedirles que no fumen?

SOMOS LOS RESPONSABLES DE NUESTRA SALUD 
Y ENTRE TODOS PODEMOS MEJORAR EL AIRE 

QUE RESPIRAMOS.
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