Para hacer en familia

(Sabias qué contamina nuestro aire?
Completamos el siguiente cuadro:

Contaminantes de aire |;Los utilizamos?|;Podemos reemplazarlos?

Los sprays en aerosol

Los ductos de aire o
chimeneas sucias

Algunos desinfectantes
o insecticidas

El gas utilizado
irresponsablemente

El cigarrillo

La practica de esta actividad promueve el valor del cuidado de
la salud y la preservacion del medio ambiente.

A partir de las experiencias realizadas, queremos concientizar
al nifo sobre la importancia de respirar aire puro y sobre las
posiblesmedidasde prevenciénacercadel cuidado responsable
del medio ambiente, internalizando la adopcion de habitos
saludables que preserven el propio cuidado y el de los demas
seres Vivos.

La campana contra el cigarrillo invita al niflo a comprometerse
en el cuidado de la salud y a ser protagonista de una mejor
calidad de vida para toda la comunidad.
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AIRE PURO

La salud y el medio ambiente

iQUEREMOS RESPIRAR AIRE PURO!

% Miramos las ilustraciones y hacemos un listado de los factores que contaminan el aire
que respiramos.
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tFUERA CIGARRILLO!
CONTENIVO ;éajtarécri?arrillo contiene entre 7'y 20 mg. de

- Cada cigarrillo produce 80 cm3 de monoxido

T()cho del de carbono, que reduce en 10 % la capacidad de

transporte de oxigeno sanguineo.

CIGAKKILLO - Como consecuencia de la combustion del tabaco
se forman compuestos llamados "radicales libres"
que se combinan con los tejidos con los que toman
contacto, lesionandolos.

Y
- El humo del tabaco contiene més de 40 CIGAKKILLO v
sustancias conocidas capaces de generar
cancer.
- De cada 12 muertes por cancer de pulmon ENFEKMEVAVES
11 corresponden a fumadores activos.
- Los ataques cardiacos son 3 veces mas
comunes en fumadores. Para los que fuman
mas de un atado diario el riesgo es 5 veces
mayor. - El cigarrillo produce enfisema y
- Las enfermedades cardiacas y cerebrales bronquitis crénica, que ocupan
que provoca el tabaco se deben a la la tercera causa de muerte en los
arteriosclerosis que obstruye las arterias paises desarrollados si se excluyen
respectivas. los accidentes.

Y

« El humo de tabaco es el principal contaminante
FUMAVOKES del aire que se respira en lugares cerrados.

« El fumador pasivo puede desarrollar las mismas
PASIVOS enfermedades que el activo, aungue en menor

proporcion.

« Al emitir humo de cigarrillo al aire ambiental

el fumador pone en riesgo la salud de los no

fumadores que le rodean.

« Los mas perjudicados en su salud son los que

trabajan en ambientes cerrados con fumadores, y

los nifios con padres fumadores.
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% Pienso y respondo:

- ;Como puedo mejorar el aire que me rodea?

- Si mis padres, hermanos o familiares fuman cigarrillos, jqué podria hacer para
mejorar el aire de nuestro hogar? ;Podria proponerles que vayan a fumar a un
lugar solo para fumadores de modo de mantener ciertos ambientes con aire puro?
iPodrfa pedirles que no fumen?

CAMPANA DEL AIRE PURO:
% Pienso en una frase para promocionar una campana que concientice sobre los efectos
perjudiciales del cigarrillo.

% Escribo 4 acciones concretas que puedo realizar para difundir la campana.

SOMOS LOS RESPONSABLES DE NUESTRA SALUD
Y ENTRETODOS PODEMOS MEJORAR EL AIRE
QUE RESPIRAMOS.
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