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P a r a  h a c e r  e n  f a m i l i a 

R e l a c i ó n  c o n  V a l o r e s

La práctica de esta actividad permite al niño encontrar un 

físicas entre las personas, aceptando y respetando las 
características propias de cada uno, y reconociendo en las 
diferencias la dignidad compartida por todas las personas.

A su vez incentiva al niño a descubrir las características físicas 
compartidas en la propia familia, fruto de la herencia genética 
y cultural. 

Buscamos fotografías de nuestros padres y abuelos, destacando 

diferencias físicas entre los miembros de la familia.
Conversamos sobre la importancia de valorar las diferentes 
características físicas y de respetar a todos en su dignidad de 
personas. 
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JUGANDO CON LAS FIGURAS
EL RESPETO POR LAS DIFERENCIAS 

PENSAMOS EN GRUPO:

∙ ¿QUÉ PASARÍA SI TODAS LAS FORMAS FUERAN IGUALES?

∙¿QUÉ PASARÍA SI NO EXISTIERAN LOS CÍRCULOS?

∙¿QUIÉN ES MÁS IMPORTANTE, EL TRIÁNGULO O EL CUADRADO?

COLOREAMOS

CONTAMOS CUÁNTAS FIGURAS HAY DE CADA FORMA GEOMÉTRICA
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TODAS LAS PERSONAS SOMOS IGUAL DE VALIOSAS Y TENEMOS CARACTERÍSTICAS 
FÍSICAS DIFERENTES

JUGAMOS AL DETECTIVE

∙ TOMÁS ES MÁS ALTO QUE JUAN.

∙ JUAN TIEN EL CABELLO OSCURO Y MUCHAS PECAS.

∙ CARLITOS ES MUY SONRIENTE Y TIENE EL CABELLO DEL MISMO COLOR QUE LUCY.

∙ LUCY USA ANTEOJOS.

∙ TOMÁS TIENE LA MISMA ALTURA QUE CARLITOS.

∙ LAURA TIENE EL CABELLO CON ONDAS, IGUAL QUE JUAN.
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¿CUÁNTO MEDIMOS?

NOS PARAMOS DERECHITOS Y MEDIMOS NUESTRA ALTURA

PENSAMOS EN GRUPO:

∙ ¿POR QUÉ HAY NIÑOS QUE SON MÁS ALTOS QUE OTROS? 
¿A QUÉ SE DEBE ESTA DIFERENCIA EN LA ESTATURA?

∙ ¿LA ESTATURA DEFINE A LAS PERSONAS?

∙ ¿POR QUÉ HAY NIÑOS QUE CRITICAN O SE RÍEN 
DE LA ESTATURA DEL OTRO?

∙ ¿PODEMOS VALORAR A LAS PERSONAS POR EL 
COLOR DE SU CABELLO O POR EL TAMAÑO DE 
SU CUERPO?

∙ ¿ES JUSTO BURLARSE DE ALGÚN 
COMPAÑERO PORQUE ES MÁS FLACO O 
MÁS GORDO QUE LOS DEMÁS?

APRENDEMOS A RESPETARNOS 
EN LAS DIFERENCIAS.

NOMBRE

MIDE

NOMBRE

MIDE

NOMBRE

MIDE

NOMBRE

MIDE
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