
108

 P a r a  h a c e r  e n  f a m i l i a

R e l a c i ó n  c o n  V a l o r e s

La práctica de esta actividad fomenta el autoconocimiento, 
ayudando al niño a descubrir sus cualidades y debilidades 
desarrollando la observación de la propia conducta y 
fortaleciendo la identidad. 

A su vez promueve el valor del respeto por la dignidad de todas 
las personas y el reconocimiento de cada uno como persona 
única e irrepetible. 

Por medio de la actividad para hacer en familia, se genera un 
espacio para compartir los distintos modelos y tipos de familia 
y se desarrolla la empatía que nos permite valorar y respetar lo 
que es distinto.  

 “Mi familia es única”. 
Hacemos una estrella grande recortando un pedazo de cartón 
o cartulina. Pegamos en el centro de la estrella una foto de 
nuestra familia y escribimos detrás completando las frases:
Mi familia está compuesta por…
Lo mejor de mi familia es…
Lo que nos gusta hacer juntos es…
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SOY ÚNICO
EL VALOR Y EL RESPETO POR LAS PERSONAS

 PINTAMOS LAS ESTRELLAS DECORÁNDOLAS CON BRILLANTINA

 UNIMOS LOS PUNTOS SIGUIENDO EL ORDEN DE LOS NÚMEROS
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 ESCRIBO EN CADA ESTRELLA EL NOMBRE DE UN COMPAÑERO

TODAS LAS ESTRELLAS SON DIFERENTES Y MARAVILLOSAS. 
ENTRE TODAS FORMAN EL CIELO ESTRELLADO.
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¡APRENDAMOS A ACEPTARNOS! 
CADA PERSONA 

ES ÚNICA E IRREPETIBLE. 

MIS CUALIDADES O VIRTUDES. 

MIS DEFECTOS O DEBILIDADES.
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