Para hacer en familia

Conversamos en familia sobre el cuidado de nuestros cuerpos.
Jugamos con el cuerpo a“La orquesta”

Un adulto hace de director de orquesta y los demds miembros
de la ronda juegan como instrumentos. Entre todos elegimos
un sonido para cada una de las partes del cuerpo. Por ejemplo:
la nariz hace el sonido “beeee’, las orejas “hanana’, los brazos
“tiptap, tiptap”... etc. El director tocard una parte de su
cuerpo y todos los instrumentos deberdn hacer el sonido que
corresponda.

. 7 . . o e :
Los niflos contaran la experiencia vivida con sus padres. A

la dignidad de la persona en sus diferencias sexuales. Ayuda
a los nifos a reconocerse iguales y diferentes, respetando y
valorando sus particularidades fisicas.

El reconocimiento del cuerpo ayuda al nifo a desarrollar su
propia imagen corporal, y a crecer en su identidad sexual como
varén o mujer. Genera habitos de cuidado y respeto hacia el
cuerpo propio y ajeno.

La actividad para hacer en familia ayuda a que los padres e
hijos conversen, entre risas y juegos, sobre la importancia del
cuerpo.
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La practica de esta actividad resalta el valor del cuerpo y de : }
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MI CUERPO
EL RESPETO Y LA VALORACION DEL CUERPO

* PINTAMOS LA ILUSTRACION
% CONVERSAMOS SOBRE LAS DIFERENCIAS ENTRE VARONES Y MUJERES
% SENALAMOS CON FLECHAS LAS DISTINTAS PARTES DEL CUERPO
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NUESTROS CUERPOS DICEN MUCHAS COSAS

% UBICO CADA PALABRA EN EL CARTEL CORRESPONDIENTE

ME SIENTO FELIZ CUANDO TENGO AMIGOS.

ME SIENTO TRISTE CUANDO ME DUELE MI CUERPO.

ESTOY ENOJADO CUANDO ALGUIEN ME HACE ALGO QUE NO QUIERO.
ESTOY NERVIOSA CUANDO ME TOMAN UNA PRUEBA.

¢EN QUE SITUACIONES YO ME SIENTO FELIZ, TRISTE, ENOJADO O
NERVIOSO?
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¢§COMO PODEMOS CUIDAR NUESTROS CUERPOS?

- ALIMENTANDONOS BIEN,

- HACIENDO DEPORTES Y ACTIVIDADES FISICAS,

- DURMIENDO LO NECESARIO,

- LIMPIANDONOS E HIGIENIZANDONOS CORRECTAMENTE,
- VISTIENDONOS CON PROLIJIDAD,

-NO DEJANDO QUE NOS AGREDAN O NOS TOQUEN DE UNA FORMA QUE
NO QUEREMOS.

NUESTROS CUERPOS SON VALIOSOS Y
TENEMOS QUE APRENDER A CUIDARLOS Y
RESPETARLOS.
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