
BIENVENIDA
Duración: 5 minutos

Les damos a todos una cálida bienvenida, repartiéndole a cada participante un 

Les contamos en breves palabras qué es lo que vamos a hacer en el encuentro, y 
las pautas con las que vamos a trabajar a lo largo del mismo. Podemos leer en voz 
alta la cartulina con las pautas que confeccionamos en el taller con los padres o 

Hacemos algunos ejercicios de relajación que nos ayuden a distendernos, 

PRESENTACIÓN
Duración: 10 minutos

En ronda, cada padre /madre o tutor presenta a su hijo/a, diciendo su nombre y 
alguna cualidad que lo caracterice; cada hijo/a presenta a sus padres diciendo su 
nombre y alguna cualidad de cada uno de ellos. 

Presentamos el tema del encuentro y realizamos un juego que nos ayude a romper 
el hielo y nos motive a participar con entusiasmo en la propuesta.

el globo al aire y entre todos los miembros de la familia deberán hacer que 
permanezca en el aire, sin tocar el piso, a lo largo de todo el juego, pasándolo de 
mano en mano entre la propia familia (si el niño/a participa con uno de sus padres 
o tutores, deberán hacer pases de uno a otro sin que el globo llegue a tocar el 
piso). 
Mientras pasan el globo de mano en mano, deberán ir contando los pases que 
hacen, bailar, moverse, cantar una canción, etc. 

su lugar en la ronda. 
Gana el juego la última familia que consiga sostener el globo en el aire. 

Una vez terminado el juego, guardamos los globos en un lugar apartado para 
usarlos en el momento del cierre. 

Juego: LOS GLOBOS AL AIRE
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Materiales
Un globo por familia.
Piolín para atar el globo.
Marcadores indelebles 
para dibujar sobre el 
globo. 
Una tarjetita de cartulina 
para cada familia 
(agujereada en uno de sus 
vértices). 
Papeles y lápices para 
contestar las preguntas 
por escrito.
Ficha MI AGENDA.



DESARROLLO
Duración: 25 minutos

Repartimos a cada padre y a cada hijo/a una hoja de agenda semanal, así como 
está preparada en la Ficha MI AGENDA
este libro. 

Cada uno tiene que marcar en la agenda las diferentes actividades que ocupan su 
tiempo en la semana. Por ejemplo: el tiempo que estoy en la escuela, el tiempo de 
actividades deportivas, el tiempo de trabajo, etc.

Al terminar con esta actividad, padres e hijos/as comparten sus agendas semanales, 
y señalan con un mismo color, el tiempo libre que les queda en sus agendas para 
estar en familia.

Actividad plástica: NUESTRA AGENDA

Momento de Encuentro familiar
Después de la actividad plástica, cada niño/a tendrá un tiempo especial de 
diálogo y encuentro con los participantes de su familia que lo acompañen, en el 
que trabajarán compartiendo algunas preguntas que primero deberán contestar 
por escrito de forma personal (por un lado, los padres y por otro lado, los hijos/as). 

Para los padres y niños/as de 1°, 2° y 3° grado

Los niños/as se preguntan: 
-¿Qué es lo que más me gusta hacer con mi familia cuando estamos juntos? 
-¿Cuáles son los momentos más lindos que pasamos juntos? 

Los padres, mirando a su hijo/a, se preguntan: 
-¿Qué es lo que más me gusta hacer con vos? ¿Cuál es el programa que más 
disfruto que hagamos juntos?
-Pienso en tres buenas ideas para estar más tiempo con vos.

Para los padres y niños/as de 4°, 5°, 6° y 7° grado

Los niños/as se preguntan: 
-¿Qué es lo que más me gusta hacer con mi familia? 
-¿Cuáles son los momentos más lindos que pasamos juntos? 
En mi familia estoy muy contento cuando….
En mi familia me enojo cuando…
Me molesta que mis padres no me dejen…

Los padres, mirando a su hijo/a, se preguntan: 
-¿Qué es lo que más me gusta hacer con vos? ¿Cuál es el programa que más 
disfruto que hagamos juntos?
Me pongo muy contento cuando vos…
Me enojo cuando vos…
-Pienso en tres buenas ideas para estar más tiempo juntos.

NOS 
ESCUCHAMOS

HABLA
MOS

POR TU
RNOS

NO NOS
INTERRUMPIMO

S
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Una vez que todos hayan puesto por escrito sus respuestas, se retiran a algún 
lugar en el que puedan conversar y compartir aquello que escribieron.

Es MUY IMPORTANTE que en este momento del encuentro, padres e hijos/as 
trabajen con consignas muy claras, que tenemos que repetir en cada encuentro y 
asegurarnos que las comprendan: 

CIERRE

Buscamos un lugar apartado para poder estar juntos, tranquilos y 
sin ser escuchados por los demás. 

Hablamos cada uno por turnos: primero el hijo/a, después los 
familiares.

No interrumpimos al niño/a cuando habla, ni para opinar, ni para 
corregir, ni para contradecir. Dejamos que diga aquello que quiere 
decir sin hacer ningún juicio al respecto. Simplemente escuchamos, 
ejercitando la atención plena a lo que dice.

Ayudamos a que el niño/a pueda escuchar también lo que los 
familiares le dicen. 

Estas consignas de ESCUCHA ejercitadas en el encuentro, podrán después 
aplicarlas en la comunicación en el hogar.

Duración: 10 minutos

Cada familia busca el globo con el que jugó al comenzar el encuentro. Con un 
marcador deberán hacer sobre el globo una carita que exprese el estado de ánimo 
o sentimiento con el que se van al terminar el encuentro (carita contenta, enojada, 
confusa, etc.). Atamos un piolín al globo y en la punta del piolín cada familia pega 
la tarjeta en la que escribió su “BUENA IDEA”. Nos despedimos con el propósito 
de poner en práctica esa buena idea en familia. 

Antes de irnos, nos sentamos en ronda y los invitamos a que cada uno comparta 
en una frase cómo vivieron el encuentro y cómo se van al concluirlo. 

Entregamos la EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO y les pedimos que se tomen cinco 
minutos para completarla.

Nos reunimos todos en una ronda grande. Repartimos a cada familia una 
tarjeta (agujerada en uno de sus vértices) en la que tienen que escribir un 
COMPROMISO o una BUENA IDEA para poner en práctica en familia a partir 

de semana”, “Queremos escucharnos sin interrumpirnos”, “Nos proponemos 
apagar los celulares cuando estamos conversando”, “En la hora de la cena 
hacemos una ronda de preguntas para compartir lo que hicimos en el día”, etc. 

compromiso
del taller
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¡BUENA IDEA!


