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FUNDACIÓN HORACIO ZORRAQUÍN

¿Quiénes somos?

Somos una organización de la sociedad civil, fundada en el año 1997 por la Sra. Adela Elortondo 
de Zorraquín, con el deseo de contribuir con la educación en los valores humanos de nuestro 
país. Siguiendo sus pasos, un grupo de entusiastas continuamos su legado deseando que los 
valores humanos vuelvan a adquirir su rol protagónico para lograr la transformación social 
que tanto buscamos.
Nuestro objetivo es alcanzar un compromiso ético por parte de la sociedad para la creación de 
un mundo justo, sostenible, responsable y pacífico, así como la difusión y puesta en práctica 
de los valores universales a través de la educación, con el fin de contribuir al desarrollo integral 
de las personas y a la mejora de sus condiciones de vida.
Estamos convencidos de que vivir y compartir los valores humanos en nuestro día a día son 
el cambio necesario para transformar realidades. Por eso, apoyamos el trabajo que realizan las 
escuelas, las familias y las comunidades, conociendo sus roles y compromiso, motivando su 
vocación como agentes de cambio social y acompañando su caminar.
Para lograr nuestros objetivos, elaboramos diferentes programas en donde todos los 
participantes adquieren protagonismo de su propia vida, dándole valor a los valores y 
tomando un rol activo en todas las acciones que emprenden.

Nuestros programas se destacan por: 

•  Proponer la pedagogía de la responsabilidad para educar en valores y construir una sociedad 
más justa y solidaria.
•  Promover la responsabilidad en el accionar personal, familiar y social.
•  Trabajar en la metodología de aprendizaje y servicio. 
•  Fomentar el trabajo interdisciplinario entre las instituciones.
•  Presentar un atractivo diseño de fácil implementación, flexible y adaptable a la realidad de 
cada comunidad.
•  Acompañar presencial y semipresencialmente a nuestras escuelas y espacios educativos en 
la implementación de todos nuestros programas.

Para saber más sobre nuestros programas los invitamos a visitar nuestro sitio web 
www.fhz.org.ar o comunicarse con nosotros al  011-4804-8844.

Seguinos por nuestras redes sociales y ayudanos a compartir los valores todos los días.

FundacionHoracioZorraquin

fundacionFHZ
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Ofrecemos a los docentes y directivos de 
las escuelas de gestión pública y privada 
de nuestro país, un libro pedagógico para 
cada nivel educativo de formación primaria. 
Los mismos contienen actividades teórico- 
prácticas que promueven la construcción del 
conocimiento, la reflexión, el pensamiento crítico, 
el reconocimiento de las emociones y la puesta 
en práctica de los valores. El eje de las actividades 
es la formación de la responsabilidad para la 
construcción de una sociedad más solidaria y 
responsable. Cada una de las propuestas  son 
elaboradas pensando en el desarrollo integral de 
la persona teniendo en cuenta su etapa evolutiva. 
Los libros están diseñados para trabajar en la 
escuela transversalmente a la currícula escolar. 
Nuestros profesionales del área de seguimiento, 
acompañan y colaboran con todo el equipo 
educativo para llevar a cabo la transformación en 
valores que esperamos lograr.

Brindamos capacitaciones a las escuelas para 
que ellas implementen diferentes talleres para 
las familias, abordando temáticas actuales y de su 
interés, como son: amor familiar, comunicación y 
límites, prevención de la violencia, alianza entre las 
familias y la escuela, inteligencia emocional, entre 
otros. Fomentamos la construcción de un espacio 
de intercambio entre las familias y las escuelas, 
consolidando un vínculo sólido y de confianza.
Este programa también está adaptado para 
presentar en empresas y organizaciones donde 
los adultos quieran comenzar a vivir los valores 
desde otra perspectiva. 

NUESTROS PROGRAMAS
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Promovemos el fortalecimiento de la autoestima de 
niños y adolescentes que concurren a algún centro 
de educación no formal. Formamos formadores 
brindándoles el material para que fomenten el 
intercambio entre pares de un modo recreativo, 
reflexivo y de contención. Para ello diseñamos una 
creativa herramienta teórico-práctica donde, a 
partir de diferentes dinámicas y juegos, se trabaja 
y fortalece el lema “SOY VALIOSO”, buscando 
desplegar al máximo el potencial de cada uno de 
los participantes.

Proponemos un concurso comunitario con 
quienes hayan realizado el programa “Educar en 
Responsabilidad” y/o “Crecer en Familia” y/o “Soy 
Valioso”, para así participar mancomunadamente 
en la elaboración de proyectos que agreguen 
valor a la comunidad educativa, promoviendo el 
compromiso por el bien común y la solidaridad. 
Todos los actores deberán relevar una necesidad 
comunitaria y participar en la propuesta de manera 
activa. Aquellos proyectos seleccionados reciben 
apoyo, seguimiento y financiamiento para su 
concreción.

Ofrecemos a todos aquellos que hayan participado 
en alguno de nuestros programas e iniciativas, la 
posibilidad de pertenecer a la red de instituciones 
egresadas, en donde se profundiza el intercambio 
sobre los valores humanos. A través de propuestas 
educativas, material didáctico y pedagógico, 
mantenemos el contacto con las instituciones a fin 
de promover la relación entre todos los eslabones 
de nuestra cadena de valores.
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PROGRAMA 
“EDUCAR EN RESPONSABILIDAD”

La escuela primaria es una institución tradicional en el sistema educativo argentino. En ella se 
educa a los niños a fin de que accedan a un crecimiento madurativo, psicológico y cognitivo 
significativo. Por eso no puede ser considerada únicamente como un lugar donde se provee 
el “saber” sino como un espacio donde se estimula a “ser”, teniendo en cuenta a la persona 
como un ser integral.

Es por eso que la escuela tiene 4 finalidades básicas1:
	 • Garantizar el acceso a los saberes, prácticas y experiencias culturales relevantes 
	 para la realización integral de las personas.
	 • Brindar saberes y experiencias necesarias para que luego puedan intervenir en 
	 diferentes asuntos públicos y comiencen a participar de la vida ciudadana.
	 • Promover el desarrollo de la personalidad, el pensamiento crítico, la solidaridad 
	 social y el juicio moral autónomo, incrementando su capacidad de conocerse y 
	 cambiar, de conocer el mundo e influir en él.
	 • Proveer las herramientas necesarias para que continúen sus aprendizajes más allá 
	 de la escolarización básica.

El programa “Educar en Responsabilidad” une estas 4 finalidades elaborando actividades 
teórico prácticas para implementar en el aula, con la convicción de que el ejercicio de los 
valores humanos puede trabajarse transversalmente con la currícula escolar. Estas actividades 
ofrecen espacios creativos que posibilitan la educación de la responsabilidad como 
herramienta fundamental para crecer en los valores, promoviendo la reflexión y la adquisición 
de actitudes, hábitos y conductas responsables en distintos ámbitos de la vida cotidiana.

Los valores son el fundamento de la dignidad de la persona y los ideales de perfección que 
motivan su crecimiento y desarrollo. Son algo objetivo y tienen validez con independencia de 
nuestra subjetividad. La adquisición de los mismos forma a la persona orientándola al AMOR, 
que es el valor supremo que da sentido a la vida, educando su inteligencia para conocer la 
VERDAD y su libertad para elegir el BIEN. Los valores se organizan en nuestra experiencia 
personal y cultural en forma de preferencia o escala de valores.

La educación en la responsabilidad promueve una constelación de valores en todas las áreas 
del desarrollo humano, haciendo que la persona crezca en su capacidad de responder y 
actuar libremente orientando sus acciones hacia el bien y la verdad, conociendo y aceptando 
las consecuencias de los propios actos.  

El programa “Educar en Responsabilidad” trabaja los valores en las diferentes áreas de 
desarrollo, teniendo en cuenta los ámbitos donde se desarrollan los niños:

1   Información sustraída del Diseño Curricular de la Escuela Primaria de La Ciudad Autónoma de Buenos Aires.
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ÁREAS Valores implicados

Autoestima, autoconocimiento, identidad, confianza, perseverancia, 
cuidado de la salud,  fortaleza, pudor, optimismo, humildad.

Apreciación del esfuerzo parental, colaboración entre miembros de la 
familia, valoración y uso responsable de los bienes materiales y de las 
posibilidades que se le ofrecen, demostración de afecto a través de lo 
gestual, actitudinal y verbal, iniciación a la obediencia y el orden.

Cumplimiento de tareas, cuidado de las pertenencias propias y 
comunes, cooperación en el trabajo en equipo, compañerismo, 
amistad, obediencia del reglamento escolar, orden, empatía. 

Solidaridad, generosidad, respeto, sentido de la justicia y la paz, puesta 
en práctica de buenos modales, servicio, honestidad, empatía.

Conocimiento y respeto de señales y normas de tránsito, 
comportamiento prudente, respeto por los bienes comunes, 
participación de la vida ciudadana, patriotismo, orden, obediencia, 
colaboración, solidaridad y justicia social.

Uso responsable de los recursos naturales y energéticos, cuidado y 
conservación de la naturaleza.

Personal 

Escolar

Social

Cívica

Natural

Familiar

En todas las áreas, los valores son presentados desde la responsabilidad que nos ayuda a 
responder por lo que somos y lo que hacemos, así como el valor de la solidaridad que nos 
estimula a construir el bien de la comunidad. 
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CARACTERÍSTICAS EVOLUTIVAS DEL NIÑO DESDE EL PUNTO DE 
VISTA ÉTICO Y MORAL DE 9 A 11 AÑOS

• Progresa el desarrollo de la autonomía moral sin llegar a ser plena, cualidad que se adquiere 
durante la adolescencia. El niño entiende cada vez más las causas y las consecuencias de los 
acontecimientos que lo rodean. Toma mayor importancia todo lo que se relaciona con la 
construcción de normas y valores. 
• Distingue claramente la verdad de la mentira , rechazando esta última y mostrándose muy 
interesado en los temas de la justicia. Aunque en ocasiones se lo verá mentir para proteger y 
destacar la legitimidad y aceptación moral de sus actos y pensamientos.
• Cree en la justicia y en la ley sin cuestionar su autoridad y tiene cierta repulsión al fraude.
• Puede transportar aprendizajes concretos a hechos diferentes y prácticos.
• Posee normas éticas y puede ser muy severo consigo mismo y con los demás.
• Aparece durante esta etapa el razonamiento moral, el cuidado por el otro y el sentido por 
la igualdad. 
• Manifiesta actitudes pro sociales, solidarias  y altruistas.
• Sabe escuchar de forma activa.
• Pide perdón espontáneamente frente a un agravio o un acto negativo y acepta su culpa.
• Encuentra menos preocupación por lo bueno y lo malo y piensa en términos del bien y el 
mal.
• Comprende que el respeto a sí mismo se refleja en sus cuidados y formas de alimentarse, 
tanto cuerpo como mente y espíritu.
• Muestra su consideración hacia y para con los demás a través de los buenos modales.
• Comprende la importancia del buen trato y el cuidado de los objetos.
• Ejercita el principio del “deber”, haciendo lo bueno y lo conveniente, por más que le cueste.
• Disfruta de la posibilidad de decidir por sí mismo mientras experimenta una mayor libertad 
en su accionar y en sus elecciones, gozando principalmente de la libertad que les dan sus 
padres.
• Manifiesta un destacable control de su conciencia pero aún, en determinadas situaciones, 
no asume responsabilidades, acción que está por encima de sus posibilidades.
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PARA LOS DOCENTES Y DIRECTIVOS 

Estimados Amigos Educadores,

Ponemos en sus manos este libro de 6º grado. Esperamos que sea para ustedes una 

herramienta útil, que los ayude en la tarea de educar y formar en valores a los niños de sus 

instituciones. 

Estamos convencidos que la construcción de una sociedad más justa y solidaria se afianza 

con la educación en el aula y la formación de ciudadanos responsables para elegir y actuar en 

consecuencia. Resulta indispensable construir alianzas estratégicas entre distintos actores de 

la sociedad, en las que cada uno haga su aporte para que todos seamos formados en valores. 

Sabemos y conocemos las realidades tan diversas de la educación actual de nuestro país. 

Apreciamos y admiramos el trabajo de los docentes, que con dedicación y entusiasmo, se 

esfuerzan por recrear en el aula un espacio de formación integral, que ayude a los niños y 

adolescentes a crecer como personas valiosas y responsables. 

¡Valoramos la tarea que realizan! Y queremos animarlos a seguir trabajando con creatividad y 

alegría. Dejamos en sus manos este libro pedagógico, que presenta propuestas de actividades 

para trabajar la responsabilidad y crecer en los valores. Fueron elaboradas a partir de los 

contenidos mínimos propuestos por el Ministerio de Educación de la Nación y en función de 

las características psicológicas, pedagógicas, madurativas, evolutivas, y espirituales del niño 

de 11 y 12 años. Contiene actividades prácticas e innovadoras que acompañan la formación 

en responsabilidad, motivan el trabajo en el aula, y fomentan la solidaridad en el accionar 

comunitario. 

Cada actividad está pensada para ser implementada de manera transversal, realizando un 

trabajo integrado con  los objetivos de las asignaturas de la currícula escolar, y puede ser 

realizada en cualquier momento del año, sin necesidad de seguir un orden correlativo. 
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Reconocemos la diversidad que hay entre los posibles ejecutores del programa y es por eso 

que dejamos que cada Institución sea protagonista y coautora de este libro adaptando las 

propuestas a la realidad propia de cada aula, y enriqueciéndolas con el arte y la experiencia 

propia de cada docente.

Nos interesa conocer la evaluación del material que entregamos, de manera que podamos 

retroalimentarnos con las sugerencias, propuestas y comentarios de todos los docentes que 

están implementando el programa. En las últimas páginas de este libro encontrarán una 

evaluación para realizar a medida que se desarrollan las actividades y una evaluación anual 

acerca de las generalidades del Programa.

Esperamos encontrarnos con Ustedes en las Jornadas de capacitación, intercambio y 

evaluación, en las que podremos conocernos personalmente y compartir los logros y 

dificultades que iremos encontrando en esta tarea que hoy emprendemos. 

Deseamos que su iniciativa contagie a otros educadores que quieran sumarse a este nuevo 

desafío, comprometiéndose y siendo ejemplo de la transmisión de los valores.

¡Quedamos a disposición de Ustedes trabajando juntos para construir una sociedad más 

responsable! 

Fundación Horacio Zorraquín
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PARA LOS PADRES

Queridos Padres,

¡Es posible educar en valores!

Por ello, implementaremos un Programa educativo trabajando con sus hijos el ejercicio 

responsable de sus capacidades, estimulando el desarrollo de la conciencia moral y la 

internalización de los valores y buenos hábitos. A lo largo del año, trabajaremos con las 

actividades propuestas por el Programa “Educar en Responsabilidad” de la Fundación Horacio 

Zorraquín. 

Ustedes, padres y/o tutores, son los principales transmisores de los valores. Su participación, 

acompañamiento y ejemplo son de vital importancia para formarlos y prepararlos para el 

ejercicio responsable de sus capacidades y acciones.

Deseamos que compartan con sus hijos las actividades que realizarán en el aula, trabajando 

juntos en la FICHA DE TRABAJO del Programa, y realizando las propuestas que se presentan 

en el recuadro identificado con el logo PARA TRABAJAR EN FAMILIA.

Tenemos la convicción que la educación es la herramienta, por excelencia, para lograr el 

desarrollo integral del ser humano y de las sociedades. 

¡Eduquemos a conciencia y construyamos, entre todos, una sociedad más responsable!

Fundación Horacio Zorraquín

Para mayor información sobre la Fundación 

Horacio Zorraquín y sobre el programa 

“Educar en Responsabilidad”, ingrese a la 

página web www.fhz.org.ar o solicítela a 

las autoridades de su escuela.
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¿CÓMO TRABAJAR CON EL LIBRO? 

GUÍA PARA EL DOCENTE

Objetivo general: señala los valores propuestos en la actividad.

Objetivos curriculares: enumera las expectativas de logro en relación a la currícula escolar.

Materiales: propone los materiales necesarios para la actividad.

Actividad: cada actividad presenta y detalla la introducción, el desarrollo y el cierre de la 
misma. 

En la introducción el docente explora los contenidos previos sobre los temas a tratar para 
nivelar las bases de los conocimientos sobre las cuales los alumnos trabajarán y de este modo 
adquirir experiencias nuevas y significativas para sus aprendizajes.

En el desarrollo se presentan propuestas prácticas para el trabajo personal y sugerencias para 
el trabajo en equipo, de manera que el niño comience a compartir distintos puntos de vista 
en el ejercicio de escuchar y ser escuchado, al tiempo que aprende a trabajar junto a otros de 
manera organizada. 

El desarrollo de las actividades está diseñado a partir de la idea de “juego”, entendiendo dicho     
término como toda actividad dirigida a alcanzar un propósito, con unos límites definidos que 
constituyen sus reglas y que incorporan un elemento lúdico. El juego es una herramienta educativa 
que ayuda al niño a desarrollar determinadas habilidades o destrezas proporcionándoles una 
oportunidad de comunicación real, actuando como vehículo de activación del lenguaje. La 
propia estructura de “juego”, hace que el grado de motivación del niño aumente, creando una 
necesidad inmediata de respuesta. Favorece un clima positivo, relajado, distendido, de confianza e 
intercambio mutuo. Incita a la participación, ayudando a que los alumnos estén más concentrados 
en el contenido de sus preferencias que en la estructura de las mismas.

En el cierre se propone un espacio de reflexión personal, grupal y familiar para evaluar el 
trabajo realizado y proponer actividades que redunden en beneficio de la comunidad.

 



21

Título: presenta de forma atractiva el tema a desarrollar. 
Asignatura: identifica las asignaturas relacionadas con la actividad.

Propuesta de actividad comunitaria: 
Son sugerencias para extender el accionar de la actividad en beneficio de toda la comunidad. 
Cada docente deberá evaluar y planificar estas propuestas de acuerdo a las 
posibilidades de su grupo y escuela.
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FICHA DE TRABAJO PARA EL NIÑO

Esta ficha plasma de manera gráfica y atractiva el valor propuesto y está diseñada para 
ser fotoduplicada por el docente, y entregada a cada uno de los alumnos, de manera que 
puedan trabajar en ella de forma personal, grupal y familiar. 

Título: presenta de forma atractiva el tema a desarrollar. 
Subtítulo: explicita el valor a trabajar.

Para hacer en familia: brinda sugerencias para extender el accionar de 
la actividad al núcleo familiar.

Relación con los valores: explicita la relación de la actividad con los 
valores propuestos en el Objetivo General.

Recuadro de los valores: al finalizar las propuestas de trabajo para los niños, se sintetiza en 
un lenguaje simple y sencillo, los valores desarrollados en la actividad. 
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A lo largo de todas las fichas de trabajo, nos acompañarán los mismos personajes, de manera 
que los alumnos puedan familiarizarse con ellos y empatizar con las propuestas que van 
haciendo en cada actividad. 

Sugerimos que una vez fotocopiada en doble faz, sea plegada según se detalla a continuación 
y pegada en el cuaderno de cada niño por la banda lateral punteada, señalada con el logo 
de pegamento.

MATEOPEDRO EMAJUANA
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ACTIVIDAD

Nº 1: Elogios del vivir     

Nº 2: ¡Seamos auténticos!   

Nº 3: El orden de los valores

Nº 4: Cuidar el agua  

Nº 5: Calculando Responsabilidades

Nº 6: ¡Vamos a cocinar!    

Nº 7: Personajes responsables 

Nº 8: Mi primer partido político 

Nº 9: ¡No a la discriminación! 

Nº 10: Nuestra salud  

Nº 11: La realidad ambiental 

Nº 12: Agua, luz y gas 

Nº 13: ¿Qué nos está pasando? 

Nº 14: Y a vos, ¿cuál te gusta? 

Nº 15: Luz, cámara… integración

Nº 16: Instrumentando la Paz 

Nº 17: Lo hacemos diferente 

Nº 18: ¿Quién lo hace? 

Nº 19: Comunicación eficiente

Nº 20: Percepciones sobre la 
educación 

ÍNDICE DE ACTIVIDADES Y  VALORES
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Solidaridad.

ASIGNATURA PÁGINA
VALORES PARA CRECER EN 
RESPONSABILIDAD

Honestidad y verdad.

Todos los valores

Responsabilidad en los recursos.

Responsabilidad en el cuidado de 
las pertenencias.

Todos los valores. 

Respeto por nuestra historia.

Valores democráticos, 
Respeto por la diversidad. 

Integración.

Cuidado de la salud, Respeto por el 
cuerpo, Trabajo en equipo.

Responsabilidad en el cuidado del 
medio ambiente.

Responsabilidad en el uso de los 
recursos naturales.

Respeto y Responsabilidad.

Identidad y Respeto.

Integración y Empatía.

Paz.

Creatividad y Trabajo en equipo.

Cooperación y Trabajo en equipo.

Empatía y Escucha activa.                                                                            

Lengua.

Lengua.

Lengua.

Matemática.

Matemática. 

Matemática.

Ciencias Sociales.

Ciencias Sociales.
Formación ética y ciudadana.

Ciencias Sociales.
Formación ética y ciudadana.

Ciencias  Naturales.

Ciencias  Naturales.

Ciencias Naturales.
Tecnología.

Educación Sexual.
Formación ética y ciudadana.

Educación Física.

Teatro.

Música.

Educación Tecnológica.

Formación Ética y Ciudadana.

Formación Ética y Ciudadana.

Formación Ética y Ciudadana.Respeto y Compromiso.
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34

40

46

52

58

64

70

76

82

88

94

100

106

112

118

124

130

136

142
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O b j e t i v o  g e n e r a l
Trabajar los valores de la solidaridad y la concientización de las necesidades de la 
comunidad.

O b j e t i v o s  c u r r i c u l a r e s
Que el alumno logre:
✺ Participar asiduamente en conversaciones sobre temas de estudio y de interés general, y 
sobre lecturas compartidas.
✺ Incluir ejemplos, explicaciones y justificar afirmaciones de la temática propuesta.
✺ Participar en entrevistas para profundizar un tema de estudio o de interés general, en 
compañía de sus pares y con la colaboración docente.
✺ Escuchar comprensivamente las exposiciones orales realizadas por sus compañeros.

M a t e r i a l e s
Acceso a material de investigación.
Texto “Elogios del Vivir” de Juan Maragall. 

A c t i v i d a d 
I n t ro d u c c i ó n :
Días previos al desarrollo de la actividad en el aula, invitamos a los alumnos a juntarse 
en pequeños grupos (no más de cuatro alumnos por grupo). Cada grupo buscará una 
definición completa para la palabra SOLIDARIDAD y llevará adelante una investigación sobre 
las ONG (Organizaciones No Gubernamentales) y las ONC (Organizaciones de la sociedad 
civil) siguiendo las consignas de la ficha de trabajo. 
La investigación se podrá realizar en horario extra escolar o no, según los medios con los 
que cuente la escuela y los horarios de los que disponga el docente. Los resultados de la 
investigación de cada grupo se expondrán en el aula en un día prefijado. 

De s a r ro l l o :
Damos comienzo a la actividad leyendo juntos el fragmento del texto: Elogios del vivir, de 
Juan Maragall, publicada en 1910 en La Lectura de Madrid.  
Cada alumno subraya la frase o palabra que más le gusta y la comparte con su compañero 
de al lado. Después, respondemos las preguntas que acompañan al texto, escribiendo en el 
recuadro, la respuesta al último punto  pregunta que hace referencia a nuestro compromiso 
con las ONGs. 

Elogios del vivir  
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Luego, reunidos en los grupos de trabajo, debatimos y reflexionamos relacionando el texto 
con la investigación realizada sobre las ONG y las ONC, fundamentando cada una de las 
respuestas a las que llegamos después de la reflexión. Nos preguntamos: 
·¿Por qué es importante amar el oficio, la vocación, aquello en que se es "uno entre los 
hombres"?
·¿Qué significa decir que debemos esforzarnos en nuestro quehacer como si de cada detalle 
que pensamos, de cada palabra que decimos, de cada pieza que ponemos, de cada golpe 
de nuestro martillo, dependiera la salvación de la humanidad? ¿Estamos de acuerdo con 
esta afirmación? ¿Por qué? En caso afirmativo: ¿por qué creemos que debemos esforzarnos 
en cada detalle de nuestros deberes? ¿Cómo influyen nuestros deberes en la comunidad? 
En caso negativo: ¿por qué creemos que nuestras actividades no se relacionan con la vida 
de los demás?

C i e r re :
Cada grupo, por medio de un vocero comparte con el resto sus reflexiones 
fundamentándolas a la luz de la investigación que realizaron en grupo y presenta el 
compromiso concreto que su grupo escribió en la ficha. Al finalizar la presentación de los 
grupos hacemos una votación de todos los compromisos, y el más votado será elegido para 
realizar como actividad comunitaria. 

P r o p u e s t a  d e  a c t i v i d a d  c o m u n i t a r i a

Organizamos una visita a una ONG que trabaje en la comunidad y realizamos entrevistas a quienes 
participen en la misma. Luego de la visita y con el soporte de la escuela y/o de algunos profesores, 
realizamos alguna actividad para colaborar como voluntarios en la Organización. Mensualmente 
evaluamos los trabajos voluntarios realizados, y compartimos las experiencias. La escuela 
deberá gestionar los requisitos formales y autorizaciones pertinentes, guiar a los alumnos en sus 
comunicaciones con los responsables de la organización y facilitar el proceso para la posterior 
evaluación del trabajo.
De no ser posible el trabajo voluntario en una ONG podemos hacer un proyecto entre todos, eligiendo 
una de las propuestas de trabajo de todas las que escribimos en el recuadro de las fichas. Le ponemos 
un nombre a nuestro nuevo emprendimiento y buscamos la manera de comunicar nuestra propuesta 
y concientizar a la comunidad para que colabore con nuestro proyecto.

ACTIVIDAD 1Elogios del vivir  
L e n g u a



P a r a  h a c e r  e n  f a m i l i a 

R e l a c i ó n  c o n  V a l o r e s

La práctica de esta actividad promueve el valor de la solidaridad 
de forma práctica y concreta, ayudando al niño a descubrir su 
importancia en el entramado de la vida social. 

También ayuda al niño a tomar conciencia de las necesidades 
de la comunidad y a accionar de manera conjunta y armónica, 
en grupos u organizaciones, persiguiendo metas, fines y 
objetivos que contribuyan con el bien común.

El fragmento de “Elogios del Vivir” lo ayuda a reflexionar 
acerca de la importancia de conocer, aceptar y potencializar 
las propias cualidades y talentos, poniéndolos al servicio de los 
demás de forma solidaria. 

Conversamos en familia sobre las ONGs a partir de los datos que 
los alumnos fueron recolectando en sus grupos de trabajos. 
Nos preguntamos: 
· ¿Alguna vez estuvimos relacionados con una ONG? ¿Con cuál?
· ¿Conocemos alguna obra realizada por las ONGs en nuestro 
barrio? ¿Hemos recibido su ayuda? 
· ¿Hemos colaborado con ellas? ¿Nos gustaría colaborar? 
¿Cómo? 

PROGRAMA 

EDUCAR EN RESPONSABILIDAD

F u n d a c i ó n  H o r a c i o 
Z o r r a q u í n



ONG

ONC

✺  Investigamos: 
· ¿Qué es una ONG? o ¿una OSC?

· ¿Por qué se forman? ¿Cuáles son sus fines y objetivos? 

· ¿Qué desean lograr?

· ¿Quiénes las forman?

· ¿Cómo se sustentan?

· Elegimos un campo de acción concreto de trabajo de una ONG: Salud, Educación, 
Medio Ambiente, Justicia, otros. Realizamos una relevación de datos sobre las 
acciones que desarrollan. 

· Identificamos al menos dos ONGs que actúen en el campo elegido y averiguamos 
qué hacen, cómo lo hacen, cuáles son sus principales dificultades, cómo se 
financian, qué resultados han obtenido con su accionar, etc.

ELOGIOS DEL VIVIR
Elegir la solidaridad

✺  Trabajamos en grupos:

· Buscamos una definición para la palabra SOLIDARIDAD y la escribimos aquí. 



ELOGIO DEL VIVIR 
Ama tu oficio,  tu vocación,  tu estrella,

aquello para lo que sirves, 
aquello en que realmente 

eres uno entre los hombres.
Esfuérzate en tu quehacer 

como si de cada detalle que piensas,
de cada palabra que dices, 
de cada pieza que colocas,
de cada martillazo que das, 

dependiera la salvación de la humanidad.

Porque depende, créeme.
Si olvidándote de ti mismo 

haces todo lo que puedes en tu trabajo,
haces más que el emperador que rige 

automáticamente sus Estados;
haces más que el que inventa teorías universales

sólo para satisfacer su vanidad,
haces más que el político, que el agitador, 

que el que gobierna.
Puedes despreciar todo esto 

y el arreglo del mundo.
El mundo se arreglaría bien solo,

sólo con que cada uno
cumpliera su deber con amor, 

en su casa. Juan Maragall



✺ Subrayo la frase del texto que más me gustó

✺ Debatimos y reflexionamos en grupo sobre los siguientes interrogantes:

· ¿Qué relación encontramos entre el texto y la solidaridad?
· ¿Hay trabajos necesarios para mejorar el mundo en que vivimos? ¿Cuáles son?
· ¿Qué considero que transforma en “valioso” a un trabajo?
· ¿Qué sucedería si cada uno pensara que lo que hace no es importante, o lo hiciera 
mal o simplemente no lo hiciera?
· ¿De quién depende el “arreglo del mundo”?
· ¿Es o no es constructivo el trabajo hecho para satisfacer la propia voluntad o 
ambición?  
· ¿Cómo debe realizarse el trabajo para que coopere con el crecimiento de uno 
mismo y de todos?

✺ Nuestro compromiso con las ONGs.

Si fuéramos miembros de alguna ONG que trabaja en el barrio, comunidad o 
ciudad:
· ¿De cuál nos gustaría formar parte? ¿Por qué? 

· ¿Cuál es la temática fundamental  a tratar dentro de nuestra comunidad?

· ¿Qué ONG formaríamos para trabajar en esta temática? 

LA SOLIDARIDAD NOS COMPROMETE A TRABAJAR 
RESPONSABLEMENTE POR CONSTRUIR UN MUNDO 

MEJOR… ¡DEPENDE DE CADA UNO! 
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O b j e t i v o  g e n e r a l
Trabajar el valor de la honestidad, la verdad y la justicia como condición fundamental para 
las relaciones humanas.

O b j e t i v o s  c u r r i c u l a r e s
Que el alumno logre:
✺ Producir textos orales y escritos, de manera colectiva, en pequeños grupos y/o en 
forma individual: relatos ficcionales y nuevas versiones de narraciones literarias leídas o 
escuchadas.
✺ Modificar la línea argumental, las características de los personajes, el tiempo y/o el 
espacio del mundo narrado, incluyendo diálogos, descripciones, personajes y/o sus 
características.
✺ Incluir diferentes recursos propios del discurso literario.

M a t e r i a l e s
Láminas de cartulina o afiches.
Marcadores de diferentes colores.

A c t i v i d a d
I n t ro d u c c i ó n :
Repartimos la ficha de trabajo e invitamos a los niños a completar el cartel que lleva el título: 
“La honestidad es el valor que nos permite vivir en la verdad”, escribiendo dentro del mismo 
sus aportes a manera de un concepto, un comentario, una idea o una frase que enriquezca 
la premisa del titular. Compartimos los aportes de cada uno y los vamos escribiendo en una 
gran cartelera que lleve el mismo título. 

D e s a r ro l l o :
Nos dividimos en duplas con la consigna de crear una historieta gráfica en las viñetas de la 
ficha cumplimentando las siguientes pautas:
· Temática a abordar en la narración: el valor de la honestidad.
· Colocar un título a la narración.
· Contar una historia, por medio de dibujos en las viñetas, que refleje cómo es posible vivir el 
valor de la honestidad.
· Preparar un guion con los personajes y situaciones.
· Redactar los textos correspondientes a cada viñeta.
Previo a la realización del trabajo, hacemos un repaso general acerca de las características de 

¡Seamos auténticos!	                 
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¡Seamos auténticos!	                 
la historieta gráfica recordando principalmente las siguientes características:
· Es la narración de una historia a través de una sucesión de ilustraciones que se completan 
con un texto escrito, organizadas en una serie de espacios o recuadros llamados viñetas.
· Pueden ser historietas mudas, sin texto.
· El texto escrito suele ir encerrado en lo que conocemos como globo el cual sirve para 
integrar en la viñeta el discurso o pensamiento de los personajes y el texto del narrador. 
· La narración es rápida.
· Se produce en lenguaje coloquial con alargamientos de palabras (cuidadooooo), frases 
interrumpidas (y…de pronto…), frases cortas, exclamaciones, interrogaciones, expresiones 
populares, reproducción de sonidos, ruidos, golpes (¡Guau! ¡Boom! ¡Buaaaa!).

Una vez finalizadas las narraciones, las hacemos circular por el grupo a fin de que todos 
puedan leer la producción del resto de los compañeros.

C i e r re :
Cerramos el desarrollo de la actividad tratando de definir entre todos el valor de la 
honestidad. 
¡A concursar! Por medio de una votación u otra forma de selección que se considere 
acertada, elegimos una de las historietas para colocarla en una cartelera de la escuela, en el 
que todos puedan descubrir el valor de la honestidad. 

P r o p u e s t a  d e  a c t i v i d a d  c o m u n i t a r i a

Durante el mes en que se trabaja la actividad, podemos invitar al resto de los grados de la escuela a un 
concurso en el que tengan que crear un personaje (este deberá tener un nombre, edad, características 
propias, cualidades y aptitudes, destrezas, podrá tener un empleo o una profesión, y se lo deberá situar 
dentro de un contexto cultural) que promocione y viva en el valor de la honestidad.
El último día del mes se realizará una muestra con todos los grados del nivel primario a fin de exponer 
los personajes. Se podrá entregar un premio o un  reconocimiento a todos los que participaron en el 
concurso. 

ACTIVIDAD 2
L e n g u a



R e l a c i ó n  c o n  V a l o r e s 

Entre todos los miembros de la familia creamos una poesía 
alusiva al valor de la honestidad, la verdad y la justicia; o 
buscamos alguna frase, cuento o poesía que trate de dichos 
valores. La llevamos a la escuela para compartirla en clase con 
el resto del grupo.

La práctica de esta actividad invita a reflexionar sobre la 
importancia de los valores de la honestidad y la verdad, 
comprendiendo que los mismos constituyen uno de los pilares 
de la formación de la personalidad del ser humano y de las 
relaciones interpersonales. 

A partir del disparador del titular en la introducción de la 
actividad, se invita al niño a abrir su pensamiento,  a buscar 
en sus emociones y en su propio accionar la presencia de los 
demás valores que se necesitan para poder vivir con honestidad 
y verdad en nuestra vida cotidiana.

PROGRAMA 

EDUCAR EN RESPONSABILIDAD

F u n d a c i ó n  H o r a c i o 
Z o r r a q u í n

P a r a  h a c e r  e n  f a m i l i a



¡SEAMOS AUTÉNTICOS!
La verdad y la honestidad 

✺ Escribimos dentro del cartel un concepto, un comentario, una idea o una frase que enriquezca la 
premisa del titular. 

“LA HONESTIDAD ES EL VALOR 
QUE NOS PERMITE VIVIR 

EN LA VERDAD”





LA HONESTIDAD ES EL VALOR QUE NOS 
PERMITE VIVIR EN LA VERDAD.

✺ De a dos, creamos una historieta gráfica en las viñetas cumplimentando las siguientes pautas:

· Temática a abordar en la narración: el valor de la honestidad.
· Elegir un título y colocarlo en el recuadro central.
· Contar una historia, por medio de dibujos en las viñetas, que refleje cómo es 
posible vivir el valor de la honestidad.
· Elegir los personajes y situaciones.
· Redactar los textos correspondientes a cada viñeta.

✺ Pienso y respondo por escrito:

· ¿Qué es para mí la verdad?

· ¿Qué relación existe entre la verdad y la honestidad? 

· ¿En qué situaciones me cuesta ser honesto? 

· ¿En qué lugares puedo ser yo mismo, sin ocultarme ni mentir? 

· ¿Qué me ayuda a crecer en el valor de la honestidad? 
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O b j e t i v o  g e n e r a l
Trabajar en los valores morales reconociendo su jerarquización objetiva y confeccionar una 
escala de valores propia según los gustos, las preferencias y los intereses de cada uno. 

O b j e t i v o s  c u r r i c u l a r e s
Que el alumno logre:
✺ Exponer individual y grupalmente contenidos estudiados o temas de interés tratados en 
el aula, a partir de la lectura e investigación de textos provenientes de diferentes fuentes, 
teniendo en cuenta las partes de la exposición y el orden de la misma.
✺ Buscar y consultar distintos materiales dentro de la biblioteca del aula, popular y de otras 
instituciones. Localizar la información utilizando los índices y otros elementos para textuales.
✺ Emplear un vocabulario acorde al tema tratado que incluya vocabulario específico, 
elaborando material de apoyo para el seguimiento.
✺ Escuchar compresivamente las exposiciones realizadas por sus compañeros,  de manera 
que puedan identificar el tema y los recursos propios de la exposición. 

M a t e r i a l e s
Diccionario, enciclopedias, material de internet y de biblioteca.
Cartulina para armar un calendario.

A c t i v i d a d
I n t ro d u c c i ó n :
Investigamos sobre el tema de los valores morales buscando información a través de 
diversos textos provenientes de distintas fuentes: internet, enciclopedias, diccionarios, libros, 
etc. 
· ¿Qué son los valores? 
· ¿Qué es una “escala de valores”?

D e s a r ro l l o :
Repartimos la ficha de trabajo y los invitamos a escribir en cada etiqueta un valor que sea 
valioso para sus vidas. Pueden elegir valores morales y trascendentes, y también valores 
sociales, culturales, estéticos, en relación al saber, al hacer y al tener. 
Es importante que cada alumno escriba libre y espontáneamente los valores con los que se 
siente identificado. 
Una vez concluida la lista de valores los invitamos a ordenarlos, otorgándole a cada uno de 
ellos un puntaje por orden de importancia, de manera que puedan confeccionar una escala 

El orden de los valores         
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El orden de los valores         
de valores. 
Ponemos en común las escalas de valores, las justificamos y fundamentamos. En grupos 
de a tres comparamos las escalas, identificando las diferencias y las coincidencias. Durante 
esta actividad es muy importante fomentar el respeto frente a los valores de los demás y la 
valoración de las diferencias. 

Debatimos y reflexionamos sobre la importancia de la escala de valores a partir de las 
preguntas de la ficha. Después de un tiempo considerable de debate, podamos clarificar 
algunos puntos importantes en la temática de los valores morales: 
Todas las culturas organizan su vida social en base a una escala de valores consensuada, que 
rige la vida social y regula las relaciones. Las leyes y el derecho internacional se apoyan en 
una escala de los valores universales y trascendentes (que trascienden a la persona y están 
presentes en todos los hombres) para organizar la vida en sociedad. Por ejemplo, podemos 
coincidir en que hay valores que son más importantes y están primero en una escala moral: 
la Vida, el Amor, la Verdad, la Paz, la Justica, la Solidaridad… Los valores morales tienen 
una jerarquización y respetan un orden de prioridad que es común para todos. Pero cada 
uno de nosotros, a partir de este orden común, tiene su propia escala de valores, en los 
que ordena de forma subjetiva lo que considera valioso para su vida. Por ejemplo, algunas 
familias consideran valiosas ciertas costumbres religiosas o sociales que para otras no son 
tan importantes; algunos chicos les puede parecer muy valioso tener una bicicleta nueva y 
a otro le puede parecer más valioso salir a pasear con su familia. Estos valores subjetivos dan 
sentido a nuestra vida y la ordenan proponiéndonos prioridades. Muchos de estos valores 
son transmitidos de nuestras familias y otros son adquiridos de forma personal o elegidos a 
lo largo de la vida. Es muy importante que aprendamos a respetar la escala de valores de los 
demás y a construir una sociedad valiosa a partir de los valores propios de cada uno. 

Cierre:
Confeccionamos una escala de valores propia de nuestro grupo, seleccionando los doce 
valores más elegidos por cada uno en sus escalas. Realizamos un calendario del año que 
promocione cada mes un valor distinto y acciones concretas para ponerlas en práctica. 
Marcamos en cartulinas cada uno de los meses con sus días y elegimos una frase que defina 
al valor propuesto para ese mes. 

P r o p u e s t a  d e  a c t i v i d a d  c o m u n i t a r i a

Durante cada mes se podrán planificar concursos (representaciones, actuaciones, prosas, cuentos 
literarios, etc.) que promocionen el valor propuesto. Cada curso deberá preparar un número de 
actuación y los mismos alumnos de sexto año podrán hacer de jurado y premiar al curso que mejor 
haya presentado el valor. La finalidad de esta actividad es involucrar a toda la comunidad 
escolar en la apreciación de los valores. 

ACTIVIDAD 3
L e n g u a



P a r a  h a c e r  e n  f a m i l i a 

Nos reunimos en familia para confeccionar nuestra escala 
de valores familiares. 
Podemos preguntarnos:
· ¿Qué es lo que más valoramos en nuestra familia? 
· ¿Cuáles son las cosas más valiosas que descubrimos en 
nuestra convivencia familiar? 
· ¿Cuáles son los valores que heredamos de nuestros padres 
y abuelos? 
En un día pautado por el docente, todos acercamos nuestras 
escalas de valores y vemos que similitudes y diferencias 
encontramos entre ellas, fomentando el respeto por las 
diferencias. 

La práctica de esta actividad invita a reflexionar sobre la 
importancia de los valores  trascendentes y la jerarquización 
objetiva de los mismos.

La investigación y el planteo de la actividad ayudan al niño 
a adherir al orden de los valores  y a ser protagonista en la 
confección de su propia escala, según lo que él considera 
valioso para su vida. 

A través de la actividad grupal y la propuesta familiar, se 
promueve el respeto por la escala de los demás y se alienta en 
el trabajo de consensuar para construir una escala de valores 
que sea común al grupo o la familia. 

PROGRAMA 

EDUCAR EN RESPONSABILIDAD

F u n d a c i ó n  H o r a c i o 
Z o r r a q u í n

R e l a c i ó n  c o n  V a l o r e s



EL ORDEN DE LOS VALORES
Mi escala de valores

¿QUÉ SON LOS VALORES? 
El diccionario de la Real Academia Española dice: “Cualidades que poseen algunas 
realidades, llamadas bienes morales, por los cuales son estimables.” 

✺ Escribo en cada etiqueta todos los valores y las cosas que son valiosas para mí.



¿QUÉ ES UNA “ESCALA DE VALORES”? 
Es una jerarquización de los valores de acuerdo a un orden de importancia. 

✺ Numero los valores de la página anterior según un orden de importancia, y los vuelvo a escribir 
formando mi propia escala de valores.
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LOS VALORES SON CUALIDADES QUE ORDENAN 
NUESTRAS VIDAS, NOS AYUDAN A CRECER COMO 

PERSONAS Y A CONSTRUIR UNA SOCIEDAD VALIOSA.

✺ Reflexionamos en grupos sacando conclusiones:

· ¿Quién determina la escala de valores y el orden de importancia de los mismos?

· ¿Todos tenemos una escala de valores? 

· ¿Es la misma para todos?

· ¿Quién decide la escala de valor? 

· ¿Qué quiere decir ser coherente a una escala de valores? 

· ¿Cuál debe ser nuestra actitud frente a la escala de valores de los demás? 

✺ Reflexionamos sobre la manera en que los valores se actúan en nuestras vidas cotidianas. ¡A 
actuar! Cada grupo elije un valor para actuar y representar frente al resto del grupo pero sin decir 
cuál es. El resto de los compañeros deberá descubrir el valor representado y luego identificar si 
está presente en su propia escala de valores y qué lugar ocupa en la misma.  
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O b j e t i v o  g e n e r a l
Trabajar el valor del uso responsable de los recursos naturales, específicamente el agua.

O b j e t i v o s  c u r r i c u l a r e s
Que el alumno logre:
✺  Reconocer y usar los números naturales, de expresiones decimales y fraccionarias de la 
organización del sistema decimal de numeración.
✺  Explicitar las características de los números en situaciones problemáticas que requieran 
interpretar, registrar, comunicar y comparar cantidades y números tanto para los números 
naturales como para fracciones y/o expresiones decimales.
✺  Elegir la representación numeral más adecuada en función del problema a resolver.

M a t e r i a l e s
· Formulario elaborado por Green Peace extraído de la página de Internet 
www.greenpeace.org.ar 
· Botellas vacías

Nota: Sugerimos entrar en la página http//water.usgs.gov  o www.eurosur.org. En ellas se 
encuentran encuestas e interesantes actividades para llevar a cabo en la escuela.

A c t i v i d a d
I n t ro d u c c i ó n :
Repartimos la ficha de trabajo e introducimos la actividad sensibilizando sobre el tema a 
partir de la lectura del párrafo inicial sobre el uso del agua.

En grupos de cuatro integrantes cada uno, imaginamos y escribimos un poema, una 
canción o un verso sobre el agua, sus virtudes, sus usos, su necesidad, etc. Compartimos las 
producciones con el resto de los compañeros. 

D e s a r ro l l o :
Hacemos el ejercicio experimental que propone la ficha a fin de tomar conciencia de la 
importancia de cuidar los recursos. Dicho ejercicio requiere de cálculos matemáticos:

Cuidar el agua                                                     
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Cuidar el agua                                                     

Dejamos una canilla goteando, otra con un chorrito de agua y otra abierta durante el mismo 
lapso de tiempo, juntando el agua que sale en baldes o en botellas 2 litros. 
A partir de esta experiencia calculamos:
· ¿Cuánta agua se desperdicia si dejamos una canilla goteando durante 3 minutos? 
· ¿Cuánta agua se desperdicia si dejamos una canilla chorreando durante el mismo tiempo?
· ¿Cuánta agua se desperdicia si dejamos una canilla abierta durante ese tiempo? 

En el comedor de una escuela se les da la merienda a los niños de jardín. La merienda 
consiste en un vaso de leche en polvo y galletitas. Las instrucciones de la leche en polvo 
dicen: 1 cuchara al ras cada 30 cm cúbicos de agua. Cada vaso tiene una capacidad de 120 
ml. 

A partir de esta experiencia resolvemos los cálculos enunciados en la ficha. 

C i e r re :
De modo individual leemos en la ficha el cuestionario elaborado por la Organización Green 
Peace y tildamos la opción de respuesta que se identifica con nuestro consumo-uso del 
agua. Finalizado el cuestionario, realizamos un análisis de los consumos de los alumnos. (Se 
deberá realizar un conteo sobre los ¨Siempre¨, ¨Nunca¨ y ¨A veces¨ encontrados en respuesta 
de cada interrogante.)
· ¿Cuáles son los consumos más controlados?
· ¿En qué rubro existe mayor derroche de agua? 

A partir de nuestras respuestas, asumimos el compromiso de cuidar el uso del agua en 
nuestro hogar intentando cambiar al menos un ¨NUNCA¨ por un ¨SIEMPRE¨, detallando 
cuál es.
Transcurrido un período significativo de tiempo retomamos  este desafío realizando un 
intercambio de experiencias y compartiendo las metas logradas. 

 

P r o p u e s t a  d e  a c t i v i d a d  c o m u n i t a r i a

Diseñamos un cuestionario que distribuimos en la escuela, invitando a otros alumnos a participar 
fomentando la conciencia sobre el cuidado del agua. Repartimos la encuesta y adjuntamos 
información acerca del consumo del agua y las acciones responsables que cada uno puede asumir 
para cuidarla. Luego la campaña podría extenderse a la comunidad barrial. 

M a t e m á t i c a 

ACTIVIDAD 4



P a r a  h a c e r  e n  f a m i l i a

R e l a c i ó n  c o n  V a l o r e s

Compartimos en familia los resultados de los cálculos 
realizados en la actividad y el cuestionario de Green Peace. 
Nos comprometemos como familia a ser más responsables 
en el uso del agua en el hogar y realizamos un dibujo que 
represente nuestro propósito de cuidar el agua. Compartimos 
las producciones con los compañeros y elegimos la que más 
nos gustó.

La práctica de esta actividad, ayuda al niño a tomar conciencia 
de la importancia del agua para la vida y de la urgencia de 
comprometernos en el uso responsable de la misma. 

Los textos extraídos de internet, como así también las páginas 
mencionadas para su consulta, ayudan a sensibilizarse con la 
realidad donde viven y las posibles consecuencias del derroche 
o mal uso del agua. 

Los cuestionarios presentados, contribuyen a la adquisición de 
buenos hábitos tanto en el uso del agua como así también en 
el resto de los elementos naturales. 

PROGRAMA 

EDUCAR EN RESPONSABILIDAD

F u n d a c i ó n  H o r a c i o 
Z o r r a q u í n



CUIDAR EL AGUA
Una responsabilidad de todos

El agua es un bien escaso y valioso; utilizarla 
de forma racional es una obligación de todos 
los ciudadanos, para asegurar a las próximas 

generaciones un mundo habitable.
Ahorrar agua en todas las actividades que 

realizamos significa unir nuestros esfuerzos 
para reservar un recurso necesario para la vida 
y para nuestro desarrollo económico. Nuestro 

esfuerzo debe ser doble: por una parte, 
disminuir el consumo y, por otra, reducir 

nuestra carga contaminante.
Conocer el consumo de AGUA EN NUESTRO 

HOGAR es un paso necesario para saber 
dónde gastamos más y así poder ahorrar, 

sin tener que renunciar a nuestro bienestar 
actual.



✺ Hacemos la experiencia:

· ¿Cuánta agua se desperdicia si dejamos una canilla goteando durante 3 minutos? 
· ¿Cuánta agua se desperdicia si dejamos una canilla chorreando durante el mismo 
tiempo?
· ¿Cuánta agua se desperdicia si dejamos una canilla abierta durante ese tiempo? 

✺ A partir de esta experiencia y de la situación, calculamos:

· ¿Cuántos vasos de leche podremos hacer con el agua que juntamos con una 
canilla que gotea durante tres minutos? 

· ¿Cuántos vasos de leche podremos hacer con el agua que juntamos con una 
canilla que chorrea durante tres minutos? 

· ¿Cuántos vasos de leche podremos hacer con el agua que juntamos con una 
canilla que dejamos abierta durante tres minutos? 

✺ Imaginamos la situación:

En el comedor de una escuela se da la merienda a los niños de jardín. La merienda 
consiste en un vaso de leche en polvo y galletitas. Las instrucciones de la leche 

en polvo dicen: 1 cuchara al ras cada 30 cm cúbicos de agua. Cada vaso tiene una 
capacidad de 120 ml. 



CUIDAR EL AGUA ES UNA RESPONSABILIDAD DE 
TODOS. EL AGUA QUE DERROCHAMOS ES AGUA 
QUE LE QUITAMOS A OTRO QUE LA NECESITA. 

✺ Respondemos de forma personal, el siguiente cuestionario elaborado por Green Peace para 
evaluar el uso del agua en el hogar.

¿Me ducho en vez de darme baños de inmersión? 
(se utiliza un 70 % menos de agua)

¿Cierro la canilla mientras enjabono los platos, 
vasos, etc.?

¿Cierro la canilla mientras me cepillo los dientes?

¿Lavo el auto utilizando un balde?

¿Reviso periódicamente todas las canillas de la casa 
para ver si encuentro alguna pérdida que debería 
ser reparada?

Si tenemos jardín en nuestra casa, ¿controlamos el 
gasto del agua para riego?

SIEMPRE NUNCAA  VECES

ASUMIMOS UN COMPROMISO
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O b j e t i v o  g e n e r a l
Trabajar el valor del uso responsable de los materiales escolares.

O b j e t i v o s  c u r r i c u l a r e s
Que el alumno logre:
✺ Reconocer y usar los números naturales y de expresiones decimales de la organización 
del sistema decimal de numeración, y la explicitación de sus características y de sus 
propiedades en situaciones problemáticas.
✺ Interpretar, registrar, comunicar y comparar cantidades y números, tanto números 
naturales como expresiones decimales.
✺ Comparar la organización del sistema decimal con la de otros sistemas, atendiendo a la 
posicionalidad y a la función del cero.
✺ Operar seleccionando el tipo de cálculo y la forma de expresar los números involucrados 
que resulten más convenientes en función de la situación y evaluando la razonabilidad del 
resultado obtenido.
✺ Explicitar las características de las relaciones de proporcionalidad directa y argumentar 
sobre la validez de un procedimiento o el resultado de un cálculo usando propiedades de 
las operaciones en distintos campos numéricos.
✺ Producir y analizar afirmaciones sobre relaciones numéricas vinculadas a la divisibilidad y 
argumentar sobre su validez.
✺ Interpretar y organizar información presentada en textos, tablas y distintos tipos de 
gráficos, incluyendo los estadísticos.
✺ Elaborar y comparar procedimientos de cálculo –exacto y aproximado, mental, 
escrito y con calculadora– de multiplicaciones analizando la pertinencia y economía del 
procedimiento en relación con los números involucrados.

M a t e r i a l e s
· Lista con los precios de materiales y útiles escolares.
· Marcadores y cartulina.

A c t i v i d a d
I n t ro d u c c i ó n :
Durante una semana buscamos la información necesaria que nos ayude a responder al 
cuestionario inicial de la actividad de la ficha referido a los gastos de la escolaridad. 

Calculando responsabilidades
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Calculando responsabilidades

M a t e m á t i c a

D e s a r ro l l o :
Con los datos obtenidos, completamos la planilla por rubro y realizamos la sumatoria 
que calcule los gastos anuales. Hacemos una cuenta estimativa de los gastos que realizan 
nuestros padres por el simple hecho de mandarnos a la escuela primaria.

A partir de los resultados de la planilla, abrimos un debate sobre las preguntas formuladas 
en la ficha. También podemos proponer que los alumnos hagan una lista comparativa 
investigando las diferencias entre los costos y beneficios de los útiles escolares pero 
clasificando entre las primeras y segundas marcas de cada uno de los artículos de librería.

C i e r re :
Ponemos en común las respuestas al cuestionario sobre nuestra responsabilidad en el 
cuidado de los útiles y confeccionamos un Decálogo de Responsabilidad que nos recuerde 
día a día la forma adecuada de cuidarlos. Lo escribimos en una cartelera que pegamos en 
un lugar visible del aula.

P r o p u e s t a  d e  a c t i v i d a d  c o m u n i t a r i a
Proponemos realizar una campaña de útiles escolares para entregar a alguna comunidad más 
carenciada. Para esta campaña sugerimos: 
· Hacer un relevamiento en el barrio o la ciudad de las comunidades que puedan estar necesitando 
útiles escolares.
· Establecer contacto con esta comunidad y averiguar cuáles son los útiles que más necesitan.
· Involucrar a todos los alumnos de la escuela en esta campaña por medio de promociones, carteleras, 
anuncios, etc.
· Escribir cartas a los medios de comunicación zonales o barriales pidiendo la colaboración en esta 
campaña.

ACTIVIDAD 5



P a r a  h a c e r  e n  f a m i l i a

R e l a c i ó n  c o n  V a l o r e s 

¡Nuestros hijos son responsables de cuidar sus propios útiles! Conse-
jos para ayudarlos a crecer en responsabilidad: 
· Compremos juntos los útiles para que puedan ver los precios, com-
parar, elegir los más adecuados y valorar el esfuerzo económico que 
hacemos.
· Dejemos que sean ellos los que se preocupen por tenerlos en orden.
· Si los pierden, que vean la manera de reponerlas con un esfuerzo 
personal: hacer tareas domésticas que les permitan juntar dinero o 
en el caso de tener “mensualidad” utilizarla para este fin.
· Simplifiquemos dando lo justo y necesario. La austeridad ayuda a 
fijarse en lo esencial y a cuidar lo indispensable.
· No compremos todo lo que nos piden al momento. Enseñémosles 
a ahorrar para conseguir lo que necesitan, a esperar con paciencia y 
constancia para que puedan valorar el esfuerzo y cuidar la inversión. 
· Establezcamos rutinas de cuidado y orden de los útiles que ellos 
puedan realizar por si mismos: sacar punta, poner ojalillos, cambiar 
los cuadernos, etc.
· Realicemos un inventario que tengan que controlar semanalmente. 
Dejemos que sean ellos los que evalúen su nivel de responsabilidad. 
¡Seamos pacientes! Cuidar lo que nos pertenece es un hábito que se 
construye con la práctica. Sin embargo, ningún objeto perdido vale 
más que la buena relación con nuestros hijos. Si el proceso va me-
jor… celebremos los logros; pero no nos obsesiones con los errores 
por el camino.

La práctica de esta actividad, ayuda al niño a reforzar y seguir 
construyendo el valor responsable en el cuidado de sus útiles 
escolares, y lo involucra en un aprendizaje que le será útil a lo largo 
de su vida para apreciar, valorar y mantener lo que le pertenece.

PROGRAMA 

EDUCAR EN RESPONSABILIDAD

F u n d a c i ó n  H o r a c i o  Z o r r a q u í n



CALCULANDO RESPONSABILIDADES
El cuidado de los útiles escolares

¿Qué cosas necesito para acudir todos los días a la escuela? 

✺ Averiguamos en los comercios del barrio el precio de cada uno de estos elementos. 
✺ Completamos los recuadros con los precios y agregamos más elementos y flechas para 
completar nuestras necesidades. 
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