PROGRAMA

¥

EDUCAR en
RESPONSABILDAD

o (
HORACIO ZORRAQUIN Pia Zoeraquin



PROGRAMA

EDUCAR en
RESPOINSABILIDAD




PROGRAMA EDUCAR EN RESPONSABILIDAD
Fundacion Horacio Zorraquin

Coordinacion de Edicion a cargo de
Dolores Ure de Tassara

llustraciones y Disefio de tapa
Magdalena Zorraquin

Diserio original de interior y tapa
Soffa Garavano Puw (soffgaravano@gmail.com)

Copyright© FUNDACION HORACIO ZORRAQUIN
Salguero 2745 - 7mo Piso - Of. 73

C1425DEL Ciudad Autonoma de Buenos Aires
Tel. Fax: (54-11) 4804-8844

info@fhz.org.ar

www.fhz.org.ar

Garcia Cuerva, Luz Marfa

Programa Educar en Responsabilidad : 6° grado / Luz Maria Garcfa Cuerva y Marfa Pia Zorraquin;
con colaboracion de Maria Eugenia Adam; coordinado por Dolores Ure de Tassara ; ilustrado por
Magdalena Zorraquin. - 1a ed. - Ciudad Auténoma de Buenos Aires : Fundacion Horacio Zorraquin,
2015.

160 p.:il.; 22x16 cm.

ISBN 978-987-26593-4-9
1. Educacion en Valores. I. Zorraquin, Marfa Pia Il. Adam, Marfa Eugenia, colab. Ill. Ure de Tassara,

Dolores, coord. IV. Zorraquin, Magdalena, ilus. V. Titulo
CDD 370.114

Fecha de catalogacion: 15/12/2014

Hecho el deposito que indica la Ley 11.723
Impreso en Argentina — Printed in Argentina

L.a Fundacion Horacio Zorraquin autoriza a los docentes e instituciones educativas que utilizan este
libro del programa “Educar en Responsabilidad’, a reproducir y transmitir de la manera en que crean
conveniente las fichas de trabajo que se adjuntan en esta publicacién, para ser utilizadas en el aula.

MATERIAL DE DISTRIBUCION GRATUITA.
Prohibida su venta o distribucion comercial.




EDUCAR en
RESPONSABILDAD

Autoras
Luz Garcia Cuerva
Licenciada en Psicopedagogia
Licenciada en Psicologia

Pia Zorraquin
Licenciada en Psicopedagogia

Colaboradora especial
Maria Eugenia Adam
Licenciada en Psicopedagogia
Licenciada en Psicologia

6° Grado






iINDICE

Presentacion de la Fundacion Horacio Zorraquin...........o.oeviiiniiiniiiiiieiieieieea, 11
Presentacion del Programa “Educar en Responsabilidad”...................... 14
Caracteristicas evolutivas del niflo de 9@ 17 @08 ...c..eeueeiiiiiiiiiiiieeeea 16
Carta alos Docentes y Directivos ..o.oouiuiiiiii i 17
Carta @ 105 PadT@S ..o it 19
$Como trabajar el 1ihro? ..o 20
indice de Avtividades § Valores. ..o e ee e e e e e e e 26
Actividad 1 Elogios del Vivir.. ... 28
Actividad 2 - {Seamos auténticos! . oo 34
Actividad 3 - El orden de 105 valores.....cooouiiiiiiii e 40
Actividad 4 - Cuidar el agua ..ottt 46
Actividad 5 - Calculando Responsabilidades........coouvinimiiiii e, 52
Actividad 6 - jVamos a cocinar! ... 58
Actividad 7 - Personajes responsables.. ..o 64
Actividad 8 - Mi primer partido politico..........oooiiiii e 70
Actividad 9 - jNo a la discriminacion!. . ... ... 76
Actividad 10 - NUestra salud ..c.ooeieinii e .82
Actividad 11 - La realidad ambiental...........oooi i 88
Actividad 12 - AQUa, TUZ ¥ 05 ceieieii e .94

Actividad 13 - jQué nos estd pasando? . ... ..ottt 100



Actividad T4 - Y a vos, jCUAL T8 QUSTAT . et 106

Actividad 15 - Luz, cdmara... integracion ... ... .....oor it 112
Actividad 16 - Instrumentando 1@ Paz ..c.ooooeiniiii i 118
Actividad 17 - Lo hacemos diferente. ..ot 124
Actividad 18 - jQUIEN 10 hace? oo 130
Actividad 19 - Comunicacion eficiente. e 136
Actividad 20 - Percepciones sobre la educacion.......coooviviiiiiiiiiiinieee e 142
EValUACIONES (o 149

BiblTOgrafia. ... e e 159




AGRADECIMIENTOS

Son muchas las personas que han colaborado y participado de la elaboracion de esta obra.
A todas ellas muchas gracias por su lectura cuidadosa, sus comentarios, ideas y aportes.

Un profundo reconocimiento a Adela Elortondo de Zorraquin, por su iniciativa, compromiso
y trabajo en la construccion de una sociedad mas noble, justa y responsable. Valoramos su
conviccion y empefio, deseando que su ejemplo de vida ilumine cada paso de este programa
“Educar en Responsabilidad”.

Agradecemos a todas las personas que sostienen a la Fundacion Horacio Zorraquin dando
fuerza a sus proyectos e ideales y a todas las escuelas que confian en nuestro programa.

Por Ultimo, a nuestras familias por su apoyo y paciencia incondicional a lo largo de estos afos
de trabajo.

iMuchas gracias!
Luz y Pia







'

EDUCAR en
RESPONSADILIDAD

PRESENTACION






FUNDACION HORACIO ZORRAQUIN
{Quiénes somos?

Somos una organizacién de la sociedad civil, fundada en elafo 1997 por la Sra. Adela Elortondo
de Zorraquin, con el deseo de contribuir con la educacion en los valores humanos de nuestro
pafs. Siguiendo sus pasos, un grupo de entusiastas continuamos su legado deseando que los
valores humanos vuelvan a adquirir su rol protagonico para lograr la transformacion social
que tanto buscamos.

Nuestro objetivo es alcanzar un compromiso ético por parte de la sociedad para la creacion de
un mundo justo, sostenible, responsable y pacifico, asi como la difusion y puesta en practica
de los valores universales a través de la educacion, con el fin de contribuir al desarrollo integral
de las personas y a la mejora de sus condiciones de vida.

Estamos convencidos de que vivir y compartir los valores humanos en nuestro dfa a dfa son
el cambio necesario para transformar realidades. Por eso, apoyamos el trabajo que realizan las
escuelas, las familias y las comunidades, conociendo sus roles y compromiso, motivando su
vocacion como agentes de cambio social y acompafiando su caminar.

Para lograr nuestros objetivos, elaboramos diferentes programas en donde todos los
participantes adquieren protagonismo de su propia vida, dandole valor a los valores y
tomando un rol activo en todas las acciones que emprenden.

Nuestros programas se destacan por:

« Proponer la pedagogia de la responsabilidad para educar en valores y construir una sociedad
mas justa y solidaria.

« Promover la responsabilidad en el accionar personal, familiar y social.

- Trabajar en la metodologia de aprendizaje y servicio.

- Fomentar el trabajo interdisciplinario entre las instituciones.

- Presentar un atractivo disefo de facil implementacion, flexible y adaptable a la realidad de
cada comunidad.

« Acompanar presencial y semipresencialmente a nuestras escuelas y espacios educativos en
la implementacion de todos nuestros programas.

Para saber mas sobre nuestros programas los invitamos a visitar nuestro sitio web
www.fhz.org.ar o comunicarse con nosotros al 011-4804-8844.

Seguinos por nuestras redes sociales y ayudanos a compartir los valores todos los dfas.

o FundacionHoracioZorraquin

y fundacionFHZ

N
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NUESTROS PROGRAMAS

EDUCAR en
RESPONSABILIDAD

4V

CRECER en

FAMILI

Ofrecemos a los docentes y directivos de
las escuelas de gestion publica y privada
de nuestro pafs, un libro pedagdgico para
cada nivel educativo de formacién primaria.
Los mismos contienen actividades tedrico-
practicas que promueven la construcciéon del
conocimiento, la reflexion, el pensamiento critico,
el reconocimiento de las emociones y la puesta
en practica de los valores. El eje de las actividades
es la formacién de la responsabilidad para la
construccion de una sociedad mas solidaria y
responsable. Cada una de las propuestas son
elaboradas pensando en el desarrollo integral de
la persona teniendo en cuenta su etapa evolutiva.
Los libros estdn disefados para trabajar en la
escuela transversalmente a la curricula escolar.
Nuestros profesionales del drea de seguimiento,
acompanan y colaboran con todo el equipo
educativo para llevar a cabo la transformacion en
valores que esperamos lograr.

Brindamos capacitaciones a las escuelas para
que ellas implementen diferentes talleres para
las familias, abordando tematicas actuales y de su
interés, como son: amor familiar, comunicacién y
limites, prevencién de la violencia, alianza entre las
familias y la escuela, inteligencia emocional, entre
otros. Fomentamos la construccion de un espacio
de intercambio entre las familias y las escuelas,
consolidando un vinculo sélido y de confianza.
Este programa también estd adaptado para
presentar en empresas y organizaciones donde
los adultos quieran comenzar a vivir los valores
desde otra perspectiva.



CONSTRUIR
CONMUNIDAD

CADENA de

VALORES

Promovemos el fortalecimiento de la autoestima de
ninos y adolescentes que concurren a algun centro
de educacién no formal. Formamos formadores
brindédndoles el material para que fomenten el
intercambio entre pares de un modo recreativo,
reflexivo y de contencion. Para ello disefiamos una
creativa herramienta tedrico-practica donde, a
partir de diferentes dindmicas y juegos, se trabaja
y fortalece el lema “SOY VALIOSO’, buscando
desplegar al méximo el potencial de cada uno de
los participantes.

Proponemos un concurso comunitario  con
quienes hayan realizado el programa “Educar en
Responsabilidad” y/o “Crecer en Familia” y/o "Soy
Valioso’, para asi participar mancomunadamente
en la elaboracién de proyectos que agreguen
valor a la comunidad educativa, promoviendo el
compromiso por el bien comun vy la solidaridad.
Todos los actores deberdn relevar una necesidad
comunitaria y participar en la propuesta de manera
activa. Aquellos proyectos seleccionados reciben
apoyo, seguimiento y financiamiento para su
concrecion.

Ofrecemos a todos aquellos que hayan participado
en alguno de nuestros programas e iniciativas, la
posibilidad de pertenecer a la red de instituciones
egresadas, en donde se profundiza el intercambio
sobre los valores humanos. A través de propuestas
educativas, material didactico y pedagdgico,
mantenemos el contacto con las instituciones a fin
de promover la relacién entre todos los eslabones
de nuestra cadena de valores.

13
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PROGRAMA .“

“EDUCAR EN RESPONSABILIDAD” EDUCAR en
RESPONSABILIDAD

La escuela primaria es una institucion tradicional en el sistema educativo argentino. En ella se
educa a los nifios a fin de que accedan a un crecimiento madurativo, psicoldgico y cognitivo
significativo. Por eso no puede ser considerada unicamente como un lugar donde se provee
el “saber” sino como un espacio donde se estimula a “ser’, teniendo en cuenta a la persona
como un ser integral.

Es por eso que la escuela tiene 4 finalidades basicas':
- Garantizar el acceso a los saberes, practicas y experiencias culturales relevantes
para la realizacion integral de las personas.
- Brindar saberes y experiencias necesarias para que luego puedan intervenir en
diferentes asuntos publicos y comiencen a participar de la vida ciudadana.
- Promover el desarrollo de la personalidad, el pensamiento critico, la solidaridad
social y el juicio moral auténomo, incrementando su capacidad de conocerse y
cambiar, de conocer el mundo e influir en él.
- Proveer las herramientas necesarias para que continten sus aprendizajes mas alla
de la escolarizacion bésica.

El programa “Educar en Responsabilidad” une estas 4 finalidades elaborando actividades
tedrico practicas para implementar en el aula, con la conviccion de que el ejercicio de los
valores humanos puede trabajarse transversalmente con la curricula escolar. Estas actividades
ofrecen espacios creativos que posibilitan la educacion de la responsabilidad como
herramienta fundamental para crecer en los valores, promoviendo la reflexion y la adquisicion
de actitudes, hdbitos y conductas responsables en distintos ambitos de la vida cotidiana.

Los valores son el fundamento de la dignidad de la persona y los ideales de perfeccion que
motivan su crecimiento y desarrollo. Son algo objetivo y tienen validez con independencia de
nuestra subjetividad. La adquisicion de los mismos forma a la persona orientandola al AMOR,
que es el valor supremo que da sentido a la vida, educando su inteligencia para conocer la
VERDAD vy su libertad para elegir el BIEN. Los valores se organizan en nuestra experiencia
personal y cultural en forma de preferencia o escala de valores.

La educacion en la responsabilidad promueve una constelacion de valores en todas las areas
del desarrollo humano, haciendo que la persona crezca en su capacidad de responder y
actuar libremente orientando sus acciones hacia el bien y la verdad, conociendo y aceptando
las consecuencias de los propios actos.

El programa “Educar en Responsabilidad” trabaja los valores en las diferentes dreas de
desarrollo, teniendo en cuenta los dmbitos donde se desarrollan los nifios:

1 Informacion sustraida del Disefio Curricular de la Escuela Primaria de La Ciudad Auténoma de Buenos Aires.



Autoestima, autoconocimiento, identidad, confianza, perseverancia,
cuidado de la salud, fortaleza, pudor, optimismo, humildad.

.....................................................................................................

Apreciacion del esfuerzo parental, colaboracion entre miembros de la
familia, valoracion y uso responsable de los bienes materiales y de las
posibilidades que se le ofrecen, demostracion de afecto a través de lo
gestual, actitudinal y verbal, iniciacion a la obediencia y el orden.

Cumplimiento de tareas, cuidado de las pertenencias propias y
comunes, cooperacion en el trabajo en equipo, compaferismo,
amistad, obediencia del reglamento escolar, orden, empatia.

Solidaridad, generosidad, respeto, sentido de la justicia y la paz, puesta :
en practica de buenos modales, servicio, honestidad, empatia. :

Conocimiento y respeto de sefales y normas de transito,
comportamiento prudente, respeto por los bienes comunes,
participacion de la vida ciudadana, patriotismo, orden, obediencia,
colaboracion, solidaridad y justicia social.

Uso responsable de los recursos naturales y energéticos, cuidado y
conservacion de la naturaleza.

En todas las areas, los valores son presentados desde la responsabilidad que nos ayuda a
responder por lo que somos y lo que hacemos, asi como el valor de la solidaridad que nos
estimula a construir el bien de la comunidad.

15
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CARACTERISTICAS EVOLUTIVAS DEL NINO DESDE EL PUNTO DE
VISTA ETICO Y MORAL DE9 A 11 ANOS

- Progresa el desarrollo de la autonomia moral sin llegar a ser plena, cualidad que se adquiere
durante la adolescencia. El nifio entiende cada vez mas las causas y las consecuencias de los
acontecimientos que lo rodean. Toma mayor importancia todo lo que se relaciona con la
construccion de normas y valores.

- Distingue claramente la verdad de la mentira , rechazando esta Ultima y mostrandose muy
interesado en los temas de la justicia. Aunque en ocasiones se lo verd mentir para proteger y
destacar la legitimidad y aceptacion moral de sus actos y pensamientos.

- Cree en lajusticia y en la ley sin cuestionar su autoridad y tiene cierta repulsion al fraude.

- Puede transportar aprendizajes concretos a hechos diferentes y practicos.

- Posee normas éticas y puede ser muy severo consigo mismo y con los demas.

- Aparece durante esta etapa el razonamiento moral, el cuidado por el otro y el sentido por
laigualdad.

- Manifiesta actitudes pro sociales, solidarias y altruistas.

- Sabe escuchar de forma activa.

- Pide perdén espontdaneamente frente a un agravio o un acto negativo y acepta su culpa.

- Encuentra menos preocupacion por lo bueno y lo malo y piensa en términos del bien vy el
mal.

- Comprende que el respeto a si mismo se refleja en sus cuidados y formas de alimentarse,
tanto cuerpo como mente y espiritu.

« Muestra su consideracion hacia y para con los demas a través de los buenos modales.

- Comprende la importancia del buen trato y el cuidado de los objetos.

- Ejercita el principio del “deber”, haciendo lo bueno y lo conveniente, por mas que le cueste.
- Disfruta de la posibilidad de decidir por si mismo mientras experimenta una mayor libertad
en su accionar y en sus elecciones, gozando principalmente de la libertad que les dan sus
padres.

- Manifiesta un destacable control de su conciencia pero aun, en determinadas situaciones,
no asume responsabilidades, accidon que esta por encima de sus posibilidades.



PARA LOS DOCENTES Y DIRECTIVOS

Estimados Amigos Educadores,

Ponemos en sus manos este libro de 6° grado. Esperamos que sea para ustedes una
herramienta Util, que los ayude en la tarea de educar y formar en valores a los nifios de sus

instituciones.

Estamos convencidos que la construccion de una sociedad mas justa y solidaria se afianza
con la educacién en el aulay la formacién de ciudadanos responsables para elegiry actuar en
consecuencia. Resulta indispensable construir alianzas estratégicas entre distintos actores de

la sociedad, en las que cada uno haga su aporte para que todos seamos formados en valores.

Sabemos y conocemos las realidades tan diversas de la educacion actual de nuestro pafs.
Apreciamos y admiramos el trabajo de los docentes, que con dedicacién y entusiasmo, se
esfuerzan por recrear en el aula un espacio de formacion integral, que ayude a los nifios y

adolescentes a crecer como personas valiosas y responsables.

iValoramos la tarea que realizan! Y queremos animarlos a sequir trabajando con creatividad y
alegria. Dejamos en sus manos este libro pedagdgico, que presenta propuestas de actividades
para trabajar la responsabilidad y crecer en los valores. Fueron elaboradas a partir de los
contenidos minimos propuestos por el Ministerio de Educacion de la Nacion y en funcién de
las caracteristicas psicoldgicas, pedagogicas, madurativas, evolutivas, y espirituales del nifio
de 11y 12 afos. Contiene actividades practicas e innovadoras que acompanan la formacién
en responsabilidad, motivan el trabajo en el aula, y fomentan la solidaridad en el accionar

comunitario.

Cada actividad esta pensada para ser implementada de manera transversal, realizando un
trabajo integrado con los objetivos de las asignaturas de la curricula escolar, y puede ser

realizada en cualquier momento del aio, sin necesidad de seguir un orden correlativo.

17
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Reconocemos la diversidad que hay entre los posibles ejecutores del programa y es por eso
que dejamos que cada Institucion sea protagonista y coautora de este libro adaptando las
propuestas a la realidad propia de cada aula, y enriqueciéndolas con el arte y la experiencia

propia de cada docente.

Nos interesa conocer la evaluacion del material que entregamos, de manera que podamos
retroalimentarnos con las sugerencias, propuestas y comentarios de todos los docentes que
estan implementando el programa. En las Ultimas paginas de este libro encontrardn una
evaluacion para realizar a medida que se desarrollan las actividades y una evaluaciéon anual

acerca de las generalidades del Programa.

Esperamos encontrarnos con Ustedes en las Jornadas de capacitacion, intercambio vy
evaluacion, en las que podremos conocernos personalmente y compartir los logros y

dificultades que iremos encontrando en esta tarea que hoy emprendemos.

Deseamos que su iniciativa contagie a otros educadores que quieran sumarse a este nuevo

desafio, comprometiéndose y siendo ejemplo de la transmision de los valores.

iQuedamos a disposicion de Ustedes trabajando juntos para construir una sociedad mas

responsable!

Fundacién Horacio Zorraquin



PARA LOS PADRES

Queridos Padres,
iEs posible educar en valores!

Por ello, implementaremos un Programa educativo trabajando con sus hijos el ejercicio
responsable de sus capacidades, estimulando el desarrollo de la conciencia moral y la
internalizacién de los valores y buenos habitos. A lo largo del afio, trabajaremos con las
actividades propuestas por el Programa “Educar en Responsabilidad” de la Fundacion Horacio
Zorraquin.

Ustedes, padres y/o tutores, son los principales transmisores de los valores. Su participacion,
acompanamiento y ejemplo son de vital importancia para formarlos y prepararlos para el

ejercicio responsable de sus capacidades y acciones.

Deseamos que compartan con sus hijos las actividades que realizaran en el aula, trabajando
juntos en la FICHA DE TRABAJO del Programa, y realizando las propuestas que se presentan
en el recuadro identificado con el logo PARA TRABAJAR EN FAMILIA. A

Tenemos la conviccion que la educacion es la herramienta, por excelencia, para lograr el
desarrollo integral del ser humano y de las sociedades.

iEduguemos a conciencia y construyamos, entre todos, una sociedad mas responsable!

Fundacién Horacio Zorraquin

Para mayor informacion sobre la Fundacion
Horacio Zorraquin y sobre el programa
“Educar en Responsabilidad’ ingrese a la
pdgina web www.fhz.org.ar o solicitela a
las autoridades de su escuela.




¢{COMO TRABAJAR CON EL LIBRO?

GUIA PARA EL DOCENTE

Objetivo general: Seﬁala |OS Va|OreS propueStOS en |a aCtiVidad. .....................................................

Obijetivos curriculares: enumera las expectativas de logro en relacion a la curricula escolar. «««+eeeeeeesees

Materiales: propone los materiales necesarios para la actividad. «==«oreerresrmrrmrmerrrreeeeeee

Actividad: cada actividad presenta y detalla la introduccion, el desarrollo y el cierre de la -+ :
misma. :

En la introduccion el docente explora los contenidos previos sobre los temas a tratar para
nivelar las bases de los conocimientos sobre las cuales los alumnos trabajaran y de este modo
adquirir experiencias nuevas y significativas para sus aprendizajes.

En el desarrollo se presentan propuestas practicas para el trabajo personal y sugerencias para
el trabajo en equipo, de manera que el nifo comience a compartir distintos puntos de vista
en el ejercicio de escuchary ser escuchado, al tiempo que aprende a trabajar junto a otros de
manera organizada.

El desarrollo de las actividades estd disefiado a partir de la idea de “juego’, entendiendo dicho
término como toda actividad dirigida a alcanzar un propdsito, con unos limites definidos que
constituyen sus reglas y que incorporan un elemento ltdico. El juego es una herramienta educativa
que ayuda al nifio a desarrollar determinadas habilidades o destrezas proporciondndoles una
oportunidad de comunicacion real, actuando como vehiculo de activacién del lenguaje. La
propia estructura de “juego, hace que el grado de motivacién del nino aumente, creando una
necesidad inmediata de respuesta. Favorece un clima positivo, relajado, distendido, de confianza e
intercambio mutuo. Incita a la participacion, ayudando a que los alumnos estén mds concentrados
en el contenido de sus preferencias que en la estructura de las mismas.

En el cierre se propone un espacio de reflexion personal, grupal y familiar para evaluar el
trabajo realizado y proponer actividades que redunden en beneficio de la comunidad.



Titulo: presenta de forma atractiva el tema a desarrollar.
Asignatura: identifica las asignaturas relacionadas con la actividad. -« -« seeereeereeenenns

Objetivo general
Trabajarlos diferentes valores morales en base alas fortalezas de cada unoy de todo el
grupo, resaltando la importancia de Ia identidad personal, grupal y comunitaria.

Objetivos curriculares

Queelalumno logre:

® Reconocer y usar los nu turales, d decimalesy dela
organizaci6n del sistema decimal de numeracion, y la explicitacion de sus caracteristicas en
situaciones probleméticas.

# Interpretar, registrar, comunicar y comparar cantidades y nimeros, tanto naturales como
fracciones y/o expresiones decimales, eligiendo la representacion més adecuada en funcion
del problema a resolver.

# Operar seleccionando el tipo de célculo y la forma de expresar los nimeros involucrados
que resulten mas convenientes en funcién de la situacion y evaluando la razonabilidad del
resultado obtenido.

# Interpretar y organizar informacion presentada en textos, tablas y distintos tipos de
grficos, incluyendo los estadisticos.

® Elaborar y comparar procedimientos de calculo.

Galletitas de chocolate por 170 gr. cuesta 3.

l cocorallado se vende en bolsitas de 100 gr. y cuesta’s..

-Segundo: {Calculamos!

- {Cudnto eslo minimo que voy gastar?

« Pensando en las cantidades que voy a utilizar y en los precios, ;me convendria llevar el

dulce de leche en tamario grande o pequefio?

- Si no utilizo todas las cantidades compradas y me sobran algunos elementos, ;puedo llegar

a hacer otra receta de bombones entera?

+En el caso que no pudiera, ;puedo hacer una receta en la que elabore la mitad de los

bombones?

+ §Qué elementos tendria que volver a comprar para realizar otra vez la misma receta?

(Cuénto dinero gastaria esta vez?

- Si todos los alumnos del curso comemos tres bombones... ;Cuales serian las proporciones
comprar y cuanta pk

-TelcElc iNos ponemos a cocinar!

Desarrollo:

A partir de la experiencia de cocinar juntos una receta, y de la alegria de compartir lo que
cocinamos, introducimos el tema central de la actividad: ;qué ingredientes se necesitan
para hacer una receta de BUENAS PERSONAS? Hablamos sobre los valores, y hacemos
juntos una lista de los mismos, como si fueran los ingredientes de una receta.

Invuamos a cada uno a fabricar su propla ”Recena de Perscna compietando el cuadro

Materiales delaficha. La en este caso
Rt de codia. diferentes valores, deberd ser 1500970 15 kllogiamo Después deberan imaginar y describir
mezclar este y lograr la receta.
Unavez realizadas las recetas, ponemos en comun las producclones resaltando los
ceeieienieienea .. @ Actividad Lavezrss -

Introduccidn:

la actividad bre recetas de cocinay
conocimientos previos que los alumnos tienen al respecto:

- ¢Anteriormente, habfan visto una receta?

- ¢Alguna vez cocinaron algo siguiendo las indicaciones de una receta?
- Resaltamos las caracteristicas de toda receta: nombre, ingredientes, cantidades expresadas
medidas de peso y de capacidad.

- Repasamos los calculos de conversion de medidas.

Repartimos la ficha de trabajo y la receta de cocil de chocolate.
- Primero: jHacemos las compras! (Cada docente deberé determinar el precio de los
ingredientes)

El chocolate semi amargo se vende por 100 gr. y cuesta $.
El dulce de leche de 250gr cuesta $ ..., Mientras que el de 500 gr. cuesta S.

Gierre:

Trabajamos todos juntos para elaborar una rica“Receta para el aula” que nos ayude a mejorar
Ia convivenciay a disfrutar de nuestra vida en grupo. Lo hacemos a partir de las preguntas
delaficha

Propuesta de actividad comunitaria

Luego de hacer la“Receta para el aule" i ismos ingredientes y canti los
‘que necesitamos para hacer la Receta de la vid:

ola exponemos en algin acto escolar.

i hay
debatimos. Si ambas recetas coinciden, las publicamos en el diario, revista 0 anuario de la escuda@.
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Propuesta de actividad comunitaria:
Son sugerencias para extender el accionar de la actividad en beneficio de toda la comunidad.
Cada docente deberd evaluar y planificar estas propuestas de acuerdo a las
posibilidades de su grupo y escuela.




FICHA DE TRABAJO PARA EL NINO

Esta ficha plasma de manera gréfica y atractiva el valor propuesto y esta disefiada para
ser fotoduplicada por el docente, y entregada a cada uno de los alumnos, de manera que
puedan trabajar en ella de forma personal, grupal y familiar.

Titulo: presenta de forma atractiva el tema a desarrollar.
Subtitulo: explicita el valor a trabajar.

Lo escibo una cartaa i deportstapreferido,

Nombre: » s iuiendolas Suintes consignas . y 4
Edad: . ‘ >

o= : Aspectos que esalo como posios
Lugardedrigen: . & L i i

Aspectos que resalto como negativos
Deporte: & e “Lo que més admiro en él

- Sugerencia para mejorar su
desemperio deportivo
Valores que podria trasmitia la
sociedad desde su lugar de deportista

# Contesto las preguntas y s comparto en grupo.
iPor qué o eleg? ;Quéses 1o que mds admiro de 62

: ®
'®  para hacer en familia S iVAMOS A COCINAR!

--------- @ Lareceta de los valores

Hacemos la “Receta para vivir en familia® que refleje nuestros
valores familares.
- Le inventamos un norrbre creativo.

Inventamos una modalidad de preparacion para hacer la

hermosafamilia que queremos ser. L//ég
®

;' «+4+@ Relacién con Valores

Esta actividad presents, de manera préctica y creativa los.
valores morales necesarios para crecer en el dmbito de lo
personal, grupal, familizry comunitario.

NOS AYUDA A CRECER. FORTALECE
CUERPO Y NUESTRO ESPIRITU.

Incentiva al nito a seleccionar y elegir los valores que
considera importantes para su crecimiento y las acciones que.
o dignifiquen, desarrollen, formen y perfeccionen.

Las propuestas del armado de las diferentes recetas activan
p traba reflexi
intercambios y procedimientos a partir de las fortalezas

personales de cada una.
Igreentes: Procedimiento:
250g:. | -Enunbol,
Chocolate tres barias de chocolate derretdoy o,
semiamargo .. 3baritas | . |eq0 agregar las galletitas de chocolate molidas
Golttas 170g; | hastaunibien
9" |- Con una cuchara tomar porciones yformar bolitas

EDUCAR EN RESPONSABILIDAD Coca ikda. 309 | dettamatiodeura nuez
—_— Pasar cada bolita por el coco rallado.

Fundacién Horacio | -Guardar en la heladera.

Zorraquin

: N
:--Para hacer en familia: brinda sugerencias para extender el accionar de
la actividad al nucleo familiar.

Relacién con los valores: explicita la relacion de la actividad con los § z
valores propuestos en el Objetivo General.

Recuadro de los valores: al finalizar las propuestas de trabajo para los nifios, se sintetiza en
un lenguaje simple y sencillo, los valores desarrollados en la actividad. - «-veeovveviiiii




PEDRO  JUANA MATEO EMA

A lo largo de todas las fichas de trabajo, nos acompanaran los mismos personajes, de manera
que los alumnos puedan familiarizarse con ellos y empatizar con las propuestas que van
haciendo en cada actividad.

Sugerimos que una vez fotocopiada en doble faz, sea plegada segun se detalla a continuacion
y pegada en el cuaderno de cada nifo por la banda lateral punteada, sefialada con el logo
de pegamento.

| Relacién con Valores

EDUCAREN RESPONSABILIDAD
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iNDICE DE ACTIVIDADES Y VALORES

ACTIVIDAD

Ne 1: Elogios del vivir

Ne 2: {Seamos auténticos!
Ne 3: El orden de los valores

Ne 4: Cuidar el agua
Ne 5: Calculando Responsabilidades

Ne 6: jVamos a cocinar!

Ne 7: Personajes responsables
Ne 8: Mi primer partido politico

Ne° 9: {No a la discriminacion!

N° 10: Nuestra salud

Ne 11: La realidad ambiental

Ne 12: Agua, luz'y gas

Ne 13: ;Qué nos esta pasando?

N° 14:Y a vos, jcual te gusta?

N° 15: Luz, cdmara... integraciéon
Ne 16: Instrumentando la Paz

Ne 17: Lo hacemos diferente

Ne 18: ;Quién lo hace?

Ne 19: Comunicacion eficiente

Ne 20: Percepciones sobre la
educacion



VALORES PARA CRECER EN
RESPONSABILIDAD

Solidaridad.

Honestidad y verdad.
Todos los valores

Responsabilidad en los recursos.

Responsabilidad en el cuidado de
las pertenencias.

Todos los valores.

Respeto por nuestra historia.

Valores democraticos,
Respeto por la diversidad.

Integracion.

Cuidado de la salud, Respeto por el
cuerpo, Trabajo en equipo.

Responsabilidad en el cuidado del
medio ambiente.

Responsabilidad en el uso de los
recursos naturales.

Identidad y Respeto.

Respeto y Responsabilidad.
Integracion y Empatia.

Paz.

Creatividad y Trabajo en equipo.
Cooperacion y Trabajo en equipo.

Empatia y Escucha activa.

Respeto y Compromiso.

ASIGNATURA

Lengua.

Lengua.
Lengua.
Matematica.

Matemética.

Matemética.

Ciencias Sociales.

Ciencias Sociales.

Formacion ética y ciudadana.

Ciencias Sociales.

Formacion ética y ciudadana.

Ciencias Naturales.

Ciencias Naturales.

Ciencias Naturales.
Tecnologia.

Educacion Sexual.

Formacion ética y ciudadana.

Educacion Fisica.
Teatro.
Musica.

Educacion Tecnoldgica.

Formacién Etica y Ciudadana.

Formacién Etica y Ciudadana.

Formacién Etica y Ciudadana.
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Hlogios el vz

: Objetivo general
: Trabajar los valores de la solidaridad y la concientizacion de las necesidades de la
i comunidad.

Objetivos curriculares

Que el alumno logre:

* Participar asiduamente en conversaciones sobre temas de estudio y de interés general, y
sobre lecturas compartidas.

% Incluir ejemplos, explicaciones y justificar afirmaciones de la tematica propuesta.

% Participar en entrevistas para profundizar un tema de estudio o de interés general, en
compania de sus pares y con la colaboraciéon docente.

% Escuchar comprensivamente las exposiciones orales realizadas por sus companeros.

Materiales
Acceso a material de investigacion.
Texto “Elogios del Vivir"de Juan Maragall.

Actividad

Introduccidn:

Dias previos al desarrollo de la actividad en el aula, invitamos a los alumnos a juntarse

en pequenos grupos (no mas de cuatro alumnos por grupo). Cada grupo buscard una
definicion completa para la palabra SOLIDARIDAD v llevard adelante una investigacion sobre
las ONG (Organizaciones No Gubernamentales) y las ONC (Organizaciones de la sociedad
civil) siguiendo las consignas de la ficha de trabajo.

La investigacion se podra realizar en horario extra escolar o no, segun los medios con los
que cuente la escuela y los horarios de los que disponga el docente. Los resultados de la
investigacion de cada grupo se expondran en el aula en un dia prefijado.

Desarrollo:

Damos comienzo a la actividad leyendo juntos el fragmento del texto: Elogios del vivir, de
Juan Maragall, publicada en 1910 en La Lectura de Madrid.

Cada alumno subraya la frase o palabra que més le gusta y la comparte con su companero
de al lado. Después, respondemos las preguntas que acompanan al texto, escribiendo en el
recuadro, la respuesta al Ultimo punto pregunta que hace referencia a nuestro compromiso
con las ONGs.



Lengua

AGTIVIDADS

Luego, reunidos en los grupos de trabajo, debatimos y reflexionamos relacionando el texto
con la investigacion realizada sobre las ONG y las ONC, fundamentando cada una de las
respuestas a las que llegamos después de la reflexion. Nos preguntamos:

-iPor qué es importante amar el oficio, la vocacion, aquello en que se es "uno entre los
hombres"?

-iQué significa decir que debemos esforzarnos en nuestro quehacer como si de cada detalle
que pensamos, de cada palabra que decimos, de cada pieza que ponemos, de cada golpe
de nuestro martillo, dependiera la salvacion de la humanidad? jEstamos de acuerdo con
esta afirmacion? ;Por qué? En caso afirmativo: jpor qué creemos que debemos esforzarnos
en cada detalle de nuestros deberes? ;Cémo influyen nuestros deberes en la comunidad?
En caso negativo: jpor qué creemos que nuestras actividades no se relacionan con la vida
de los demas?

Cierre:

Cada grupo, por medio de un vocero comparte con el resto sus reflexiones
fundamentandolas a la luz de la investigacion que realizaron en grupo y presenta el
compromiso concreto que su grupo escribié en la ficha. Al finalizar la presentacion de los
grupos hacemos una votacion de todos los compromisos, y el mas votado sera elegido para
realizar como actividad comunitaria.

Propuesta de actividad comunitaria

Organizamos una visita a una ONG que trabaje en la comunidad y realizamos entrevistas a quienes
participen en la misma. Luego de la visita y con el soporte de la escuela y/o de algunos profesores,
realizamos alguna actividad para colaborar como voluntarios en la Organizacién. Mensualmente
evaluamos los trabajos voluntarios realizados, y compartimos las experiencias. La escuela

deberd gestionar los requisitos formales y autorizaciones pertinentes, guiar a los alumnos en sus
comunicaciones con los responsables de la organizacion y facilitar el proceso para la posterior
evaluacion del trabajo. :
De no ser posible el trabajo voluntario en una ONG podemos hacer un proyecto entre todos, eligiendo :
una de las propuestas de trabajo de todas las que escribimos en el recuadro de las fichas. Le ponemos
un nombre a nuestro nuevo emprendimiento y buscamos la manera de comunicar nuestra propuesta

y concientizar a la comunidad para que colabore con nuestro proyecto.
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Para hacer en familia

Conversamos en familia sobre las ONGs a partir de los datos que

los alumnos fueron recolectando en sus grupos de trabajos.

Nos preguntamos:

- ;Alguna vez estuvimos relacionados con una ONG? ;Con cual?

- iConocemos alguna obra realizada por las ONGs en nuestro
barrio? ;Hemos recibido su ayuda?

- ¢Hemos colaborado con ellas? ;Nos gustaria colaborar? :
{Como?

\
\
\
\
|
|
\
\
\
\
\
\
|
\
\
|
\
\
\
\
\
|
|
|
\
\
|
\
\
La practica de estaactividad promueve el valor de la solidaridad : }
de forma practica y concreta, ayudando al nifio a descubrir su : ‘
importancia en el entramado de la vida social. : }
|

\

\

\

\

\

\

\

\

\

|

|

\

\

\

\

\

\

|

\

\
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\

|

|
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También ayuda al nifio a tomar conciencia de las necesidades
de la comunidad y a accionar de manera conjunta y armonica,
en grupos u organizaciones, persiguiendo metas, fines y
objetivos que contribuyan con el bien comun.

El fragmento de “Elogios del Vivir" lo ayuda a reflexionar
acerca de la importancia de conocer, aceptar y potencializar
las propias cualidades y talentos, poniéndolos al servicio de los
demas de forma solidaria.

PROGRAMA
EDUCAR EN RESPONSABILIDAD

Fundacion Horacio
Zorraquin
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ELOGIOS DEL VIVIR
Elegir la solidaridad

% Trabajamos en grupos:

-Buscamos una definicion para la palabra SOLIDARIDAD vy la escribimos aqu.

* Investigamos:
- jQué es una ONG? o juna OSC?

- iPor qué se forman? ;Cudles son sus fines y objetivos?

- iQué desean lograr?

- iQuiénes las forman?

-;Como se sustentan?

- Elegimos un campo de accién concreto de trabajo de una ONG: Salud, Educacion,
Medio Ambiente, Justicia, otros. Realizamos una relevacion de datos sobre las
acciones que desarrollan.

-Identificamos al menos dos ONGs que actien en el campo elegido y averiguamos
qué hacen, como lo hacen, cuéles son sus principales dificultades, cémo se
financian, qué resultados han obtenido con su accionar, etc.



ELOGIO DEL VIVIR

Ama tu oficio, tu vocacion, tu estrella,
aquello para lo que sirves,
aquello en que realmente

eres uno entre los hombres.
Esfuérzate en tu quehacer
como si de cada detalle que piensas,
de cada palabra que dices,
de cada pieza que colocas,
de cada martillazo que das,
dependiera la salvacién de la humanidad.

Porque depende, créeme.
Siolviddndote de ti mismo
haces todo lo que puedes en tu trabajo,
haces mds que el emperador que rige
automaticamente sus Estados;
haces mds que el que inventa teorfas universales
s6lo para satisfacer su vanidad,
haces mds que el politico, que el agitador,
que el que gobierna.
Puedes despreciar todo esto
y el arreglo del mundo.
El mundo se arreglaria bien solo,
s6lo con que cada uno
cumpliera su deber con amor,

€n su casa. Juan Maragall



% Subrayo la frase del texto que mas me gusté

* Debatimos y reflexionamos en grupo sobre los siguientes interrogantes:

- ;Qué relacién encontramos entre el texto y la solidaridad?

- ;Hay trabajos necesarios para mejorar el mundo en que vivimos? jCudles son?
- ;Qué considero que transforma en “valioso”a un trabajo?

- ;Qué sucederfa si cada uno pensara que lo que hace no es importante, o lo hiciera
mal o simplemente no lo hiciera?

-;De quién depende el“arreglo del mundo™?

- jEs 0 no es constructivo el trabajo hecho para satisfacer la propia voluntad o
ambicion?

- ;Cémo debe realizarse el trabajo para que coopere con el crecimiento de uno
mismo y de todos?

% Nuestro compromiso con las ONGs.

Si fuéramos miembros de alguna ONG que trabaja en el barrio, comunidad o
ciudad:

- ;De cuadl nos gustaria formar parte? ;Por qué?

- ;Cudl es la tematica fundamental a tratar dentro de nuestra comunidad?

- ;Qué ONG formariamos para trabajar en esta tematica?

LA SOLIDARIDAD NOS COMPROMETE A TRABAJAR
RESPONSABLEMENTE POR CONSTRUIR UN MUNDO
MEJOR... ;DEPENDE DE CADA UNO!
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iSleamosfaluitentilco’s!

: Objetivo general
: Trabajar el valor de la honestidad, la verdad y la justicia como condicion fundamental para
i las relaciones humanas.

Objetivos curriculares

Que el alumno logre:

% Producir textos orales y escritos, de manera colectiva, en pequefios grupos y/o en
forma individual: relatos ficcionales y nuevas versiones de narraciones literarias leidas o
escuchadas.

% Modificar la linea argumental, las caracteristicas de los personajes, el tiempo y/o el
espacio del mundo narrado, incluyendo didlogos, descripciones, personajes y/o sus
caracteristicas.

% Incluir diferentes recursos propios del discurso literario.

Materiales
Laminas de cartulina o afiches.
Marcadores de diferentes colores.

Actividad

Introduccidn:

Repartimos la ficha de trabajo e invitamos a los nifos a completar el cartel que lleva el titulo:
“La honestidad es el valor que nos permite vivir en la verdad’, escribiendo dentro del mismo
sus aportes a manera de un concepto, un comentario, una idea o una frase que enriquezca
la premisa del titular. Compartimos los aportes de cada uno y los vamos escribiendo en una
gran cartelera que lleve el mismo titulo.

Desarrollo:
Nos dividimos en duplas con la consigna de crear una historieta gréafica en las vifetas de la
ficha cumplimentando las siguientes pautas:

-Temética a abordar en la narracion: el valor de la honestidad.
- Colocar un titulo a la narracion.

- Contar una historia, por medio de dibujos en las vifetas, que refleje cémo es posible vivir el
valor de la honestidad.

- Preparar un guion con los personajes y situaciones.

- Redactar los textos correspondientes a cada vifeta.
Previo a la realizacion del trabajo, hacemos un repaso general acerca de las caracteristicas de



ACTIVIAD 2

la historieta gréafica recordando principalmente las siguientes caracteristicas:

- Es la narracion de una historia a través de una sucesion de ilustraciones que se completan
con un texto escrito, organizadas en una serie de espacios o recuadros llamados viAetas.

- Pueden ser historietas mudas, sin texto.

- El texto escrito suele ir encerrado en lo que conocemos como globo el cual sirve para
integrar en la vifeta el discurso o pensamiento de los personajes y el texto del narrador.

- La narracion es rapida.

- Se produce en lenguaje coloquial con alargamientos de palabras (cuidadooooo), frases
interrumpidas (y...de pronto...), frases cortas, exclamaciones, interrogaciones, expresiones
populares, reproduccion de sonidos, ruidos, golpes (jGuau! Boom! jBuaaaa!).

Una vez finalizadas las narraciones, las hacemos circular por el grupo a fin de que todos
puedan leer la produccién del resto de los comparieros.

Cierre:

Cerramos el desarrollo de la actividad tratando de definir entre todos el valor de la
honestidad.

iA concursar! Por medio de una votacion u otra forma de seleccion que se considere
acertada, elegimos una de las historietas para colocarla en una cartelera de la escuela, en el
que todos puedan descubrir el valor de la honestidad.

Propuesta de actividad comunitaria

Durante el mes en que se trabaja la actividad, podemos invitar al resto de los grados de la escuela a un
concurso en el que tengan que crear un personaje (este deberd tener un nombre, edad, caracteristicas :
propias, cualidades y aptitudes, destrezas, podra tener un empleo o una profesion, y se lo deberd situar :
dentro de un contexto cultural) que promocione y viva en el valor de la honestidad. :
El Ultimo dia del mes se realizard una muestra con todos los grados del nivel primario a fin de exponer
los personajes. Se podra entregar un premio o un reconocimiento a todos los que participaron en el
CONCUrsO.
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Para hacer en familia

Entre todos los miembros de la familia creamos una poesia
alusiva al valor de la honestidad, la verdad y la justicia; o
buscamos alguna frase, cuento o poesia que trate de dichos
valores. La llevamos a la escuela para compartirla en clase con
el resto del grupo.

\
\
\
|
\
\
|
\
|
\
\
\
\
\
|
\
\
\
\
|
\
|
\
|
La practica de esta actividad invita a reflexionar sobre la }
importancia de los valores de la honestidad y la verdad, \
comprendiendo que los mismos constituyen uno de los pilares |
de la formacion de la personalidad del ser humano y de las : }
relaciones interpersonales. }
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A partir del disparador del titular en la introducciéon de la
actividad, se invita al nifo a abrir su pensamiento, a buscar
en sus emociones y en su propio accionar la presencia de los
demads valores que se necesitan para poder vivir con honestidad
y verdad en nuestra vida cotidiana.

PROGRAMA
EDUCAR EN RESPONSABILIDAD

Fundacion Horacio
Zorraquin




:SEAMOS AUTENTICOS!
La verdad y la honestidad

‘LA HONESTIDAD ES EL \/ALOD

QUE NOS PERMITE VIVIR
EN LA VERDAD'

:
o

% Escribimos dentro del cartel un concepto, un comentario, una idea o una frase que enriquezca la
premisa del titular.






% De a dos, creamos una historieta grafica en las vifletas cumplimentando las siguientes pautas:
-Tematica a abordar en la narracion: el valor de la honestidad.

- Elegir un titulo y colocarlo en el recuadro central.

-Contar una historia, por medio de dibujos en las vifietas, que refleje cémo es
posible vivir el valor de la honestidad.

- Elegir los personajes y situaciones.

- Redactar los textos correspondientes a cada vifeta.

* Pienso y respondo por escrito:
- ;Qué es para mi la verdad?

- ;Qué relacion existe entre la verdad y la honestidad?

- ;En qué situaciones me cuesta ser honesto?

- ;En qué lugares puedo ser yo mismo, sin ocultarme ni mentir?

- ;Qué me ayuda a crecer en el valor de la honestidad?

LA HONESTIDAD ES EL VALOR QUE NOS
PERMITE VIVIR EN LA VERDAD.




2l orelen ce los weloras

: Objetivo general
¢ Trabajar en los valores morales reconociendo su jerarquizacion objetiva y confeccionar una
i escala de valores propia segun los gustos, las preferencias y los intereses de cada uno.

Objetivos curriculares

Que el alumno logre:

#* Exponer individual y grupalmente contenidos estudiados o temas de interés tratados en
el aula, a partir de la lectura e investigacion de textos provenientes de diferentes fuentes,
teniendo en cuenta las partes de la exposicion y el orden de la misma.

% Buscar y consultar distintos materiales dentro de la biblioteca del aula, populary de otras
instituciones. Localizar la informacion utilizando los indices y otros elementos para textuales.
% Emplear un vocabulario acorde al tema tratado que incluya vocabulario especifico,
elaborando material de apoyo para el seguimiento.

% Escuchar compresivamente las exposiciones realizadas por sus compaferos, de manera
que puedan identificar el tema y los recursos propios de la exposicion.

Materiales
Diccionario, enciclopedias, material de internet y de biblioteca.
Cartulina para armar un calendario.

Actividad

Introduccion:

Investigamos sobre el tema de los valores morales buscando informacion a través de
diversos textos provenientes de distintas fuentes: internet, enciclopedias, diccionarios, libros,
etc.

- ;Qué son los valores?

- ;Qué es una "escala de valores”?

Desarrollo:

Repartimos la ficha de trabajo y los invitamos a escribir en cada etiqueta un valor que sea
valioso para sus vidas. Pueden elegir valores morales y trascendentes, y también valores
sociales, culturales, estéticos, en relacion al saber, al hacer y al tener.

Es importante que cada alumno escriba libre y espontdneamente los valores con los que se
siente identificado.

Una vez concluida la lista de valores los invitamos a ordenarlos, otorgéndole a cada uno de
ellos un puntaje por orden de importancia, de manera que puedan confeccionar una escala



Lengua

ACTIVIDAD &

de valores.

Ponemos en comun las escalas de valores, las justificamos y fundamentamos. En grupos
de a tres comparamos las escalas, identificando las diferencias y las coincidencias. Durante
esta actividad es muy importante fomentar el respeto frente a los valores de los demés y la
valoracion de las diferencias.

Debatimos y reflexionamos sobre la importancia de la escala de valores a partir de las
preguntas de la ficha. Después de un tiempo considerable de debate, podamos clarificar
algunos puntos importantes en la tematica de los valores morales:

Todas las culturas organizan su vida social en base a una escala de valores consensuada, que
rige la vida social y regula las relaciones. Las leyes y el derecho internacional se apoyan en
una escala de los valores universales y trascendentes (que trascienden a la personay estan
presentes en todos los hombres) para organizar la vida en sociedad. Por ejemplo, podemos
coincidir en que hay valores que son mas importantes y estan primero en una escala moral:
la Vida, el Amor, la Verdad, la Paz, la Justica, la Solidaridad. .. Los valores morales tienen

una jerarquizacion y respetan un orden de prioridad que es comun para todos. Pero cada
uno de nosotros, a partir de este orden comun, tiene su propia escala de valores, en los

que ordena de forma subjetiva lo que considera valioso para su vida. Por ejemplo, algunas
familias consideran valiosas ciertas costumbres religiosas o sociales que para otras no son
tan importantes; algunos chicos les puede parecer muy valioso tener una bicicleta nueva y
a otro le puede parecer mas valioso salir a pasear con su familia. Estos valores subjetivos dan
sentido a nuestra vida y la ordenan proponiéndonos prioridades. Muchos de estos valores
son transmitidos de nuestras familias y otros son adquiridos de forma personal o elegidos a
lo largo de la vida. Es muy importante que aprendamos a respetar la escala de valores de los
demas y a construir una sociedad valiosa a partir de los valores propios de cada uno.

Cierre:

Confeccionamos una escala de valores propia de nuestro grupo, seleccionando los doce
valores mas elegidos por cada uno en sus escalas. Realizamos un calendario del aho que
promocione cada mes un valor distinto y acciones concretas para ponerlas en practica.
Marcamos en cartulinas cada uno de los meses con sus dias y elegimos una frase que defina
al valor propuesto para ese mes.

Propuesta de actividad comunitaria

Durante cada mes se podran planificar concursos (representaciones, actuaciones, prosas, cuentos
literarios, etc.) que promocionen el valor propuesto. Cada curso deberd preparar un nimero de
actuacion y los mismos alumnos de sexto afo podran hacer de jurado y premiar al curso que mejor
haya presentado el valor. La finalidad de esta actividad es involucrar a toda la comunidad

escolar en la apreciacion de los valores.
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Para hacer en familia

Nos reunimos en familia para confeccionar nuestra escala
de valores familiares.

Podemos preguntarnos:

- ;Qué es lo que mas valoramos en nuestra familia?

- ¢(Cudles son las cosas mas valiosas que descubrimos en
nuestra convivencia familiar?

- iCudles son los valores que heredamos de nuestros padres
y abuelos?

En un dia pautado por el docente, todos acercamos nuestras
escalas de valores y vemos que similitudes y diferencias
encontramos entre ellas, fomentando el respeto por las
diferencias.

La practica de esta actividad invita a reflexionar sobre la
importancia de los valores trascendentes y la jerarquizacion
objetiva de los mismos.

La investigacién y el planteo de la actividad ayudan al nifio
a adherir al orden de los valores y a ser protagonista en la
confeccion de su propia escala, segun lo que él considera
valioso para su vida.

A través de la actividad grupal y la propuesta familiar, se
promueve el respeto por la escala de los demas y se alienta en
el trabajo de consensuar para construir una escala de valores
que sea comun al grupo o la familia.

PROGRAMA
EDUCAR EN RESPONSABILIDAD

Fundacion Horacio
Zorraquin




EL ORDEN DE LOS VALORES

Mi escala de valores

;QUE SON LOS VALORES?

El diccionario de la Real Academia Espafola dice: “Cualidades que poseen algunas
realidades, llamadas bienes morales, por los cuales son estimables.”

% Escribo en cada etiqueta todos los valores y las cosas que son valiosas para mi.
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;QUE ES UNA “ESCALA DE VALORES"?

Es una jerarquizacion de los valores de acuerdo a un orden de importancia.

O OO0 6 OV~ N —

#* Numero los valores de la pagina anterior seguin un orden de importancia, y los vuelvo a escribir
formando mi propia escala de valores.



% Reflexionamos en grupos sacando conclusiones:
- ;Quién determina la escala de valores y el orden de importancia de los mismos?

- ;Todos tenemos una escala de valores?

- iEs la misma para todos?

- ;Quién decide la escala de valor?

- ;Qué quiere decir ser coherente a una escala de valores?

- ;Cudl debe ser nuestra actitud frente a la escala de valores de los demas?

* Reflexionamos sobre la manera en que los valores se actiian en nuestras vidas cotidianas. jA
actuar! Cada grupo elije un valor para actuar y representar frente al resto del grupo pero sin decir
cudl es. El resto de los comparieros debera descubrir el valor representado y luego identificar si
esta presente en su propia escala de valores y qué lugar ocupa en la misma.

LOS VALORES SON CUALIDADES QUE ORDENAN
NUESTRAS VIDAS, NOS AYUDAN A CRECER COMO
PERSONAS Y A CONSTRUIR UNA SOCIEDAD VALIOSA.



(ickr @l agua

:Objetivo general
¢ Trabajar el valor del uso responsable de los recursos naturales, especificamente el agua.

Objetivos curriculares

Que el alumno logre:

% Reconocer y usar los nimeros naturales, de expresiones decimales y fraccionarias de la
organizacién del sistema decimal de numeracion.

% Explicitar las caracteristicas de los nimeros en situaciones problematicas que requieran
interpretar, registrar, comunicar y comparar cantidades y nimeros tanto para los nimeros
naturales como para fracciones y/o expresiones decimales.

% Elegir la representacion numeral mds adecuada en funcion del problema a resolver.

Materiales

- Formulario elaborado por Green Peace extraido de la pagina de Internet
www.greenpeace.org.ar

- Botellas vacias

Nota: Sugerimos entrar en la pdgina http//water.usgs.gov o www.eurosur.org. En ellas se
encuentran encuestas e interesantes actividades para llevar a cabo en la escuela.

Actividad

Introduccidn:
Repartimos la ficha de trabajo e introducimos la actividad sensibilizando sobre el tema a
partir de la lectura del pérrafo inicial sobre el uso del agua.

En grupos de cuatro integrantes cada uno, imaginamos y escribimos un poema, una
cancién o un verso sobre el agua, sus virtudes, sus usos, su necesidad, etc. Compartimos las
producciones con el resto de los companeros.

Desarrollo:
Hacemos el ejercicio experimental que propone la ficha a fin de tomar conciencia de la
importancia de cuidar los recursos. Dicho ejercicio requiere de calculos matematicos:



Matematica

ACTIVIAD 4

Dejamos una canilla goteando, otra con un chorrito de agua y otra abierta durante el mismo
lapso de tiempo, juntando el agua que sale en baldes o en botellas 2 litros.

A partir de esta experiencia calculamos:

- ;Cudnta agua se desperdicia si dejamos una canilla goteando durante 3 minutos?

- ;Cudnta agua se desperdicia si dejamos una canilla chorreando durante el mismo tiempo?

- ;Cudnta agua se desperdicia si dejamos una canilla abierta durante ese tiempo?

En el comedor de una escuela se les da la merienda a los nifos de jardin. La merienda
consiste en un vaso de leche en polvo y galletitas. Las instrucciones de la leche en polvo
dicen: 1 cuchara al ras cada 30 cm cubicos de agua. Cada vaso tiene una capacidad de 120
ml.

A partir de esta experiencia resolvemos los célculos enunciados en la ficha.

Cierre:

De modo individual leemos en la ficha el cuestionario elaborado por la Organizacién Green
Peace y tildamos la opcion de respuesta que se identifica con nuestro consumo-uso del
agua. Finalizado el cuestionario, realizamos un analisis de los consumos de los alumnos. (Se
debera realizar un conteo sobre los "Siempre”, "Nunca™y “A veces” encontrados en respuesta
de cada interrogante.)

- ;Cuales son los consumos mas controlados?

- ;En qué rubro existe mayor derroche de agua?

A partir de nuestras respuestas, asumimos el compromiso de cuidar el uso del agua en
nuestro hogar intentando cambiar al menos un "NUNCA™ por un "SIEMPRE", detallando
cual es.

Transcurrido un periodo significativo de tiempo retomamos este desafio realizando un
intercambio de experiencias y compartiendo las metas logradas.

Propuesta de actividad comunitaria

Diseflamos un cuestionario que distribuimos en la escuela, invitando a otros alumnos a participar
fomentando la conciencia sobre el cuidado del agua. Repartimos la encuesta y adjuntamos
informacion acerca del consumo del agua y las acciones responsables que cada uno puede asumir
para cuidarla. Luego la campafa podria extenderse a la comunidad barrial.
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Para hacer en familia

Compartimos en familia los resultados de los calculos
realizados en la actividad y el cuestionario de Green Peace.
Nos comprometemos como familia a ser mas responsables
en el uso del agua en el hogar y realizamos un dibujo que
represente nuestro propésito de cuidar el agua. Compartimos
las producciones con los compaieros y elegimos la que mas
nos gusto.

La practica de esta actividad, ayuda al nifio a tomar conciencia
de la importancia del agua para la vida y de la urgencia de
comprometernos en el uso responsable de la misma.

Los textos extraidos de internet, como asi también las paginas
mencionadas para su consulta, ayudan a sensibilizarse con la
realidad donde viven y las posibles consecuencias del derroche
o mal uso del agua.

Los cuestionarios presentados, contribuyen a la adquisicién de
buenos habitos tanto en el uso del agua como asi también en
el resto de los elementos naturales.

PROGRAMA
EDUCAR EN RESPONSABILIDAD

Fundacion Horacio
Zorraquin
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CUIDAR EL AGUA

Una responsabilidad de todos

El agua es un bien escaso y valioso; utilizarla
de forma racional es una obligacion de todos
los ciudadanos, para asequrar a las proximas
generaciones un mundo habitable.
Ahorrar agua en todas las actividades que
realizamos significa unir nuestros esfuerzos
para reservar un recurso necesario para la vida
y para nuestro desarrollo economico. Nuestro
esfuerzo debe ser doble; por una parte,
disminuir el consumo 'y, por otra, reducir
nuestra carga contaminante,
Conocer el consumo de AGUA EN NUESTRO
HOGAR es un paso necesario para saber
donde gastamos mds y asi poder ahorrar,
Sin tener que renunciar a nuestro bienestar
actual.



% Hacemos la experiencia:

- ;Cuanta agua se desperdicia si dejamos una canilla goteando durante 3 minutos?
- ;Cuanta agua se desperdicia si dejamos una canilla chorreando durante el mismo
tiempo?

- ;Cuanta agua se desperdicia si dejamos una canilla abierta durante ese tiempo?

* Imaginamos la situacion:
<§>O<><>O<><>O<><><>O<><>O<><>O<><>O<><><>O<><>O<><>O<>OOOO<>O<><>O<><>O<>OOOO<>O<><>O<><>O<>000000000000000000000000000OOOOOOOOOQ>
En el comedor de una escuela se da la merienda a los nifios de jardin. La merienda §

consiste en un vaso de leche en polvo y galletitas. Las instrucciones de la leche g
en polvo dicen: 1 cuchara al ras cada 30 cm cubicos de agua. Cada vaso tiene una g

capacidad de 120 ml. %

OOOOOOO0000000000000<>O<><>O<><>O<><>OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOMOO<§

OO

% A partir de esta experiencia y de la situacion, calculamos:
- ;Cuantos vasos de leche podremos hacer con el agua que juntamos con una
canilla que gotea durante tres minutos?

- ;Cudntos vasos de leche podremos hacer con el agua que juntamos con una
canilla que chorrea durante tres minutos?

- ;Cuantos vasos de leche podremos hacer con el agua que juntamos con una
canilla que dejamos abierta durante tres minutos?




% Respondemos de forma personal, el siguiente cuestionario elaborado por Green Peace para
evaluar el uso del agua en el hogar.

SIEMPRE | A VECES NUNCA

iMe ducho en vez de darme bafios de inmersién?
(se utiliza un 70 % menos de agua)

;Cierro la canilla mientras enjabono los platos,
Vasos, etc.?

;Cierro la canilla mientras me cepillo los dientes?

iLavo el auto utilizando un balde?

iReviso periédicamente todas las canillas de la casa
para ver si encuentro alguna pérdida que deberia
ser reparada?

Si tenemos jardin en nuestra casa, jcontrolamos el
gasto del agua para riego?

=)

ASUMMOS UN COMPROMISO

=

CUIDAR EL AGUA ES UNA RESPONSABILIDAD DE
TODOS. EL AGUA QUE DERROCHAMOS ES AGUA
QUE LE QUITAMOS A OTRO QUE LA NECESITA.
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Calclando respensabilidaces

:Objetivo general
¢ Trabajar el valor del uso responsable de los materiales escolares.

Objetivos curriculares

Que el alumno logre:

% Reconocer y usar los nimeros naturales y de expresiones decimales de la organizacion
del sistema decimal de numeracion, y la explicitacion de sus caracteristicas y de sus
propiedades en situaciones problematicas.

% Interpretar, registrar, comunicar y comparar cantidades y nimeros, tanto nimeros
naturales como expresiones decimales.

# Comparar la organizacién del sistema decimal con la de otros sistemas, atendiendo a la
posicionalidad y a la funcién del cero.

% Operar seleccionando el tipo de célculoy la forma de expresar los nimeros involucrados
que resulten méas convenientes en funcion de la situacion y evaluando la razonabilidad del
resultado obtenido.

% Explicitar las caracteristicas de las relaciones de proporcionalidad directa y argumentar
sobre la validez de un procedimiento o el resultado de un célculo usando propiedades de
las operaciones en distintos campos NUMEricos.

# Producir y analizar afirmaciones sobre relaciones numéricas vinculadas a la divisibilidad y
argumentar sobre su validez.

* Interpretar y organizar informacién presentada en textos, tablas y distintos tipos de
graficos, incluyendo los estadisticos.

% Elaborar y comparar procedimientos de célculo —exacto y aproximado, mental,

escrito y con calculadora— de multiplicaciones analizando la pertinencia y economia del
procedimiento en relaciéon con los nimeros involucrados.

Materiales
- Lista con los precios de materiales y Utiles escolares.
- Marcadores y cartulina.

Actividad

Introduccion:
Durante una semana buscamos la informaciéon necesaria que nos ayude a responder al
cuestionario inicial de la actividad de la ficha referido a los gastos de la escolaridad.



Matematica

ACTIVIDAD 5

Desarrollo:

Con los datos obtenidos, completamos la planilla por rubro y realizamos la sumatoria
que calcule los gastos anuales. Hacemos una cuenta estimativa de los gastos que realizan
nuestros padres por el simple hecho de mandarnos a la escuela primaria.

A partir de los resultados de la planilla, abrimos un debate sobre las preguntas formuladas
en la ficha. También podemos proponer que los alumnos hagan una lista comparativa
investigando las diferencias entre los costos y beneficios de los Utiles escolares pero
clasificando entre las primeras y segundas marcas de cada uno de los articulos de librerfa.

Cierre:

Ponemos en comun las respuestas al cuestionario sobre nuestra responsabilidad en el
cuidado de los utiles y confeccionamos un Decédlogo de Responsabilidad que nos recuerde
dia a dfa la forma adecuada de cuidarlos. Lo escribimos en una cartelera que pegamos en
un lugar visible del aula.

Propuesta de actividad comunitaria

Proponemos realizar una campana de Utiles escolares para entregar a alguna comunidad mas
carenciada. Para esta campafa sugerimos:

- Hacer un relevamiento en el barrio o la ciudad de las comunidades que puedan estar necesitando
Utiles escolares.

- Establecer contacto con esta comunidad y averiguar cudles son los Utiles que mas necesitan.

- Involucrar a todos los alumnos de la escuela en esta campana por medio de promociones, carteleras,
anuncios, etc.

- Escribir cartas a los medios de comunicacion zonales o barriales pidiendo la colaboracion en esta
campana.
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Para hacer en familia

iNuestros hijos son responsables de cuidar sus propios utiles! Conse-

jos para ayudarlos a crecer en responsabilidad:

- Compremos juntos los Utiles para que puedan ver los precios, com-
parar, elegir los mas adecuados y valorar el esfuerzo econémico que
hacemos.

-Dejemos que sean ellos los que se preocupen por tenerlos en orden.

- Si los pierden, que vean la manera de reponerlas con un esfuerzo
personal: hacer tareas domésticas que les permitan juntar dinero o

en el caso de tener “mensualidad” utilizarla para este fin.

- Simplifiquemos dando lo justo y necesario. La austeridad ayuda a
fijarse en lo esencial y a cuidar lo indispensable.

- No compremos todo lo que nos piden al momento. Ensefiémosles

a ahorrar para conseguir lo que necesitan, a esperar con paciencia y
constancia para que puedan valorar el esfuerzo y cuidar la inversion.

- Establezcamos rutinas de cuidado y orden de los utiles que ellos
puedan realizar por si mismos: sacar punta, poner ojalillos, cambiar

los cuadernos, etc.

- Realicemos un inventario que tengan que controlar semanalmente.
Dejemos que sean ellos los que evalden su nivel de responsabilidad.
jSeamos pacientes! Cuidar lo que nos pertenece es un habito que se
construye con la practica. Sin embargo, ningin objeto perdido vale
mas que la buena relacién con nuestros hijos. Si el proceso va me-
jor... celebremos los logros; pero no nos obsesiones con los errores &
por el camino. A

La préactica de esta actividad, ayuda al nifio a reforzar y seguir
construyendo el valor responsable en el cuidado de sus utiles
escolares, y lo involucra en un aprendizaje que le serd util a lo largo
de su vida para apreciar, valorar y mantener lo que le pertenece.

PROGRAMA
EDUCAR EN RESPONSABILIDAD

Fundacion Horacio Zorraquin
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CALCULANDO RESPONSABILIDADES

El cuidado de los utiles escolares

iQué cosas necesito para acudir todos los dias a la escuela?

BN o
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% Averiguamos en los comercios del barrio el precio de cada uno de estos elementos.
% Completamos los recuadros con los precios y agregamos mds elementos y flechas para
completar nuestras necesidades.
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