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FUNDACIÓN HORACIO ZORRAQUÍN

¿Quiénes somos?

Somos una organización de la sociedad civil, fundada en el año 1997 por la Sra. Adela Elortondo 
de Zorraquín, con el deseo de contribuir con la educación en los valores humanos de nuestro 
país. Siguiendo sus pasos, un grupo de entusiastas continuamos su legado deseando que los 
valores humanos vuelvan a adquirir su rol protagónico para lograr la transformación social 
que tanto buscamos.
Nuestro objetivo es alcanzar un compromiso ético por parte de la sociedad para la creación de 
un mundo justo, sostenible, responsable y pacífico, así como la difusión y puesta en práctica 
de los valores universales a través de la educación, con el fin de contribuir al desarrollo integral 
de las personas y a la mejora de sus condiciones de vida.
Estamos convencidos de que vivir y compartir los valores humanos en nuestro día a día son 
el cambio necesario para transformar realidades. Por eso, apoyamos el trabajo que realizan las 
escuelas, las familias y las comunidades, conociendo sus roles y compromiso, motivando su 
vocación como agentes de cambio social y acompañando su caminar.
Para lograr nuestros objetivos, elaboramos diferentes programas en donde todos los 
participantes adquieren protagonismo de su propia vida, dándole valor a los valores y 
tomando un rol activo en todas las acciones que emprenden.

Nuestros programas se destacan por: 

•  Proponer la pedagogía de la responsabilidad para educar en valores y construir una sociedad 
más justa y solidaria.
•  Promover la responsabilidad en el accionar personal, familiar y social.
•  Trabajar en la metodología de aprendizaje y servicio. 
•  Fomentar el trabajo interdisciplinario entre las instituciones.
•  Presentar un atractivo diseño de fácil implementación, flexible y adaptable a la realidad de 
cada comunidad.
•  Acompañar presencial y semipresencialmente a nuestras escuelas y espacios educativos en 
la implementación de todos nuestros programas.

Para saber más sobre nuestros programas los invitamos a visitar nuestro sitio web 
www.fhz.org.ar o comunicarse con nosotros al  011-4804-8844.

Seguinos por nuestras redes sociales y ayudanos a compartir los valores todos los días.

FundacionHoracioZorraquin

fundacionFHZ
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Ofrecemos a los docentes y directivos de 
las escuelas de gestión pública y privada de 
nuestro país, un libro pedagógico para cada 
nivel educativo de formación inicial y primaria. 
Los mismos contienen actividades teórico- 
prácticas que promueven la construcción del 
conocimiento, la reflexión, el pensamiento crítico, 
el reconocimiento de las emociones y la puesta 
en práctica de los valores. El eje de las actividades 
es la formación de la responsabilidad para la 
construcción de una sociedad más solidaria y 
responsable. Cada una de las propuestas  son 
elaboradas pensando en el desarrollo bio- 
psico - social de la persona teniendo en cuenta 
su etapa evolutiva. Los libros están diseñados 
para trabajar en la escuela transversalmente a la 
currícula escolar. Nuestros profesionales del área 
de seguimiento, acompañan y colaboran con 
todo el equipo educativo para llevar a cabo la 
transformación en valores que esperamos lograr.

Brindamos capacitaciones a las escuelas para 
que ellas implementen diferentes talleres para 
las familias, abordando temáticas actuales y de su 
interés, como son: amor familiar, comunicación y 
límites, prevención de la violencia, alianza entre las 
familias y la escuela, inteligencia emocional, entre 
otros. Fomentamos la construcción de un espacio 
de intercambio entre las familias y las escuelas, 
consolidando un vínculo sólido y de confianza.
Este programa también está adaptado para 
presentar en empresas y organizaciones donde 
los adultos quieran comenzar a vivir los valores 
desde otra perspectiva. 

NUESTROS PROGRAMAS
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Promovemos el fortalecimiento de la autoestima 
de niños y adolescentes que concurren a algún 
centro de educación no formal. Brindamos talleres 
semanales que fomentan el intercambio entre pares 
de un modo recreativo, reflexivo y de contención. 
Para ello diseñamos una creativa herramienta 
teórico-práctica donde, a partir de diferentes 
dinámicas y juegos, se trabaja y fortalece el lema 
“SOY VALIOSO”, buscando desplegar al máximo el 
potencial de cada uno de los participantes.

Proponemos un concurso comunitario con 
quienes hayan realizado el programa “Educar en 
Responsabilidad” y/o “Crecer en Familia” y/o “Soy 
Valioso”, para así participar mancomunadamente 
en la elaboración de proyectos que agreguen 
valor a la comunidad educativa, promoviendo el 
compromiso por el bien común y la solidaridad. 
Todos los actores deberán relevar una necesidad 
comunitaria y participar en la propuesta de manera 
activa. Aquellos proyectos seleccionados reciben 
apoyo, seguimiento y financiamiento para su 
concreción.

Ofrecemos a todos aquellos que hayan participado 
en alguno de nuestros programas e iniciativas, la 
posibilidad de pertenecer a la red de instituciones 
egresadas, en donde se profundiza el intercambio 
sobre los valores humanos. A través de propuestas 
educativas, material didáctico y pedagógico, 
mantenemos el contacto con las instituciones a fin 
de promover la relación entre todos los eslabones 
de nuestra cadena de valores.
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PROGRAMA 
“EDUCAR EN RESPONSABILIDAD”

La escuela primaria es una institución tradicional en el sistema educativo argentino. En ella se 
educa a los niños a fin de que accedan a un crecimiento madurativo, psicológico y cognitivo 
significativo. Por eso no puede ser considerada únicamente como un lugar donde se provee 
el “saber” sino como un espacio donde se estimula a “ser”, teniendo en cuenta a la persona 
como un ser integral.

Es por eso que la escuela tiene 4 finalidades básicas1:
	 • Garantizar el acceso a los saberes, prácticas y experiencias culturales relevantes 
	 para la realización integral de las personas.
	 • Brindar saberes y experiencias necesarias para que luego puedan intervenir en 
	 diferentes asuntos públicos y comiencen a participar de la vida ciudadana.
	 • Promover el desarrollo de la personalidad, el pensamiento crítico, la solidaridad 
	 social y el juicio moral autónomo, incrementando su capacidad de conocerse y 
	 cambiar, de conocer el mundo e influir en él.
	 • Proveer las herramientas necesarias para que continúen sus aprendizajes más allá 
	 de la escolarización básica.

El programa “Educar en Responsabilidad” une estas 4 finalidades elaborando actividades 
teórico prácticas para implementar en el aula, con la convicción de que el ejercicio de los 
valores humanos puede trabajarse transversalmente con la currícula escolar. Estas actividades 
ofrecen espacios creativos que posibilitan la educación de la responsabilidad como 
herramienta fundamental para crecer en los valores, promoviendo la reflexión y la adquisición 
de actitudes, hábitos y conductas responsables en distintos ámbitos de la vida cotidiana.

Los valores son el fundamento de la dignidad de la persona y los ideales de perfección que 
motivan su crecimiento y desarrollo. Son algo objetivo y tienen validez con independencia de 
nuestra subjetividad. La adquisición de los mismos forma a la persona orientándola al AMOR, 
que es el valor supremo que da sentido a la vida, educando su inteligencia para conocer la 
VERDAD y su libertad para elegir el BIEN. Los valores se organizan en nuestra experiencia 
personal y cultural en forma de preferencia o escala de valores.

La educación en la responsabilidad promueve una constelación de valores en todas las áreas 
del desarrollo humano, haciendo que la persona crezca en su capacidad de responder y 
actuar libremente orientando sus acciones hacia el bien y la verdad, conociendo y aceptando 
las consecuencias de los propios actos.  

El programa “Educar en Responsabilidad” trabaja los valores en las diferentes áreas de 
desarrollo, teniendo en cuenta los ámbitos donde se desarrollan los niños:

1   Información sustraída del Diseño Curricular de la Escuela Primaria de La Ciudad Autónoma de Buenos Aires.
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ÁREAS Valores implicados

Autoestima, autoconocimiento, identidad, confianza, perseverancia, 
cuidado de la salud,  fortaleza, pudor, optimismo, humildad.

Apreciación del esfuerzo parental, colaboración entre miembros de la 
familia, valoración y uso responsable de los bienes materiales y de las 
posibilidades que se le ofrecen, demostración de afecto a través de lo 
gestual, actitudinal y verbal, iniciación a la obediencia y el orden.

Cumplimiento de tareas, cuidado de las pertenencias propias y 
comunes, cooperación en el trabajo en equipo, compañerismo, 
amistad, obediencia del reglamento escolar, orden, empatía. 

Solidaridad, generosidad, respeto, sentido de la justicia y la paz, puesta 
en práctica de buenos modales, servicio, honestidad, empatía.

Conocimiento y respeto de señales y normas de tránsito, 
comportamiento prudente, respeto por los bienes comunes, 
participación de la vida ciudadana, patriotismo, orden, obediencia, 
colaboración, solidaridad y justicia social.

Uso responsable de los recursos naturales y energéticos, cuidado y 
conservación de la naturaleza.

Personal 

Escolar

Social

Cívica

Natural

Familiar

En todas las áreas, los valores son presentados desde la responsabilidad que nos ayuda a 
responder por lo que somos y lo que hacemos, así como el valor de la solidaridad que nos 
estimula a construir el bien de la comunidad. 
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CARACTERÍSTICAS EVOLUTIVAS DEL NIÑO DESDE EL PUNTO DE 
VISTA ÉTICO Y MORAL DE 9 A 11 AÑOS

• Progresa el desarrollo de la autonomía moral sin llegar a ser plena, cualidad que se adquiere 
durante la adolescencia. El niño entiende cada vez más las causas y las consecuencias de los 
acontecimientos que lo rodean. Toma mayor importancia todo lo que se relaciona con la 
construcción de normas y valores. 
• Distingue claramente la verdad de la mentira , rechazando esta última y mostrándose muy 
interesado en los temas de la justicia. Aunque en ocasiones se lo verá mentir para proteger y 
destacar la legitimidad y aceptación moral de sus actos y pensamientos.
• Cree en la justicia y en la ley sin cuestionar su autoridad y tiene cierta repulsión al fraude.
• Puede transportar aprendizajes concretos a hechos diferentes y prácticos.
• Posee normas éticas y puede ser muy severo consigo mismo y con los demás.
• Durante esta etapa aparece el razonamiento moral, el cuidado por el otro y el sentido por 
la igualdad. 
• Manifiesta actitudes pro sociales, solidarias  y altruistas.
• Sabe escuchar de forma activa.
• Pide perdón espontáneamente frente a un agravio o un acto negativo y acepta su culpa.
• Encuentra menos preocupación por lo bueno y lo malo y piensa en términos del bien y el 
mal.
• Comprende que el respeto a sí mismo se refleja en sus cuidados y formas de alimentarse, 
tanto cuerpo como mente y espíritu.
• Muestra su consideración hacia y para con los demás a través de los buenos modales.
• Comprende la importancia del buen trato y el cuidado de los objetos.
• Ejercita el principio del “deber”, haciendo lo bueno y lo conveniente, por más que le cueste.
• Disfruta de la posibilidad de decidir por sí mismo mientras experimenta una mayor libertad 
en su accionar y en sus elecciones, gozando principalmente de la libertad que les dan sus 
padres.
• Manifiesta un destacable control de su conciencia pero aún, en determinadas situaciones, 
no asume responsabilidades, acción que está por encima de sus posibilidades.
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PARA LOS DOCENTES Y DIRECTIVOS 

Estimados Amigos Educadores,

Ponemos en sus manos este libro de 5º grado. Esperamos que sea para ustedes una 

herramienta útil, que los ayude en la tarea de educar y formar en valores a los niños de sus 

instituciones. 

Estamos convencidos que la construcción de una sociedad más justa y solidaria se afianza 

con la educación en el aula y la formación de ciudadanos responsables para elegir y actuar 

en consecuencia. Resulta indispensable construir alianzas estratégicas entre distintos actores 

de la sociedad, en las que cada uno haga su aporte para que todos seamos formados en 

valores. 

Sabemos y conocemos las realidades tan diversas de la educación actual de nuestro país. 

Apreciamos y admiramos el trabajo de los docentes, que con dedicación y entusiasmo, se 

esfuerzan por recrear en el aula un espacio de formación integral, que ayude a los niños y 

adolescentes a crecer como personas valiosas y responsables. 

¡Valoramos la tarea que realizan! Y queremos animarlos a seguir trabajando con creatividad 

y alegría. Dejamos en sus manos este libro pedagógico, que presenta propuestas de 

actividades para trabajar la responsabilidad y crecer en los valores. Fueron elaboradas a partir 

de los contenidos mínimos propuestos por el Ministerio de Educación y Acción Social de la 

Nación y en función de las características psicológicas, pedagógicas, madurativas, evolutivas, 

y espirituales del niño de 10 y 11 años. Contiene actividades prácticas e innovadoras que 

acompañan la formación en responsabilidad, motivan el trabajo en el aula, y fomentan la 

solidaridad en el accionar comunitario. 

Cada actividad está pensada para ser implementada de manera transversal, realizando un 

trabajo integrado con  los objetivos de las asignaturas de la currícula escolar, y puede ser 

realizada en cualquier momento del año, sin necesidad de seguir un orden correlativo. 



18

Reconocemos la diversidad que hay entre los posibles ejecutores del programa y es por eso 

que dejamos que cada Institución sea protagonista y coautora de este libro adaptando las 

propuestas a la realidad propia de cada aula, y enriqueciéndolas con el arte y la experiencia 

propia de cada docente.

Nos interesa conocer la evaluación del material que entregamos, de manera que podamos 

retroalimentarnos con las sugerencias, propuestas y comentarios de todos los docentes que 

están implementando el programa. En las últimas páginas de este libro encontrarán una 

evaluación para realizar a medida que se desarrollan las actividades y una evaluación anual 

acerca de las generalidades del Programa.

Esperamos encontrarnos con Ustedes en las Jornadas de capacitación, intercambio y 

evaluación, en las que podremos conocernos personalmente y compartir los logros y 

dificultades que iremos encontrando en esta tarea que hoy emprendemos. 

Deseamos que su iniciativa contagie a otros educadores que quieran sumarse a este nuevo 

desafío, comprometiéndose y siendo ejemplo de la transmisión de los valores.

¡Quedamos a disposición de Ustedes trabajando juntos para construir una sociedad más 

responsable! 

Fundación Horacio Zorraquín
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PARA LOS PADRES

Queridos Padres,

¡Es posible educar en valores!

Por ello, implementaremos un Programa educativo trabajando con sus hijos el ejercicio 

responsable de sus capacidades, estimulando el desarrollo de la conciencia moral y la 

internalización de los valores y buenos hábitos. A lo largo del año, trabajaremos con las 

actividades propuestas por el Programa “Educar en Responsabilidad” de la Fundación Horacio 

Zorraquín. 

Ustedes, padres y/o tutores, son los principales transmisores de los valores. Su participación, 

acompañamiento y ejemplo son de vital importancia para formarlos y prepararlos para el 

ejercicio responsable de sus capacidades y acciones.

Deseamos que compartan con sus hijos las actividades que realizarán en el aula, trabajando 

juntos en la FICHA DE TRABAJO del Programa, y realizando las propuestas que se presentan 

en el recuadro identificado con el logo PARA TRABAJAR EN FAMILIA.

Tenemos la convicción que la educación es la herramienta, por excelencia, para lograr el 

desarrollo integral del ser humano y de las sociedades. 

¡Eduquemos a conciencia y construyamos, entre todos, una sociedad más responsable!

Fundación Horacio Zorraquín

Para mayor información sobre la Fundación 

Horacio Zorraquín y sobre el programa 

“Educar en Responsabilidad”, ingrese a la 

página web www.fhz.org.ar o solicítela a 

las autoridades de su escuela.
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¿CÓMO TRABAJAR CON EL LIBRO? 

GUÍA PARA EL DOCENTE

Objetivo general: señala los valores propuestos en la actividad.

Objetivos curriculares: enumera las expectativas de logro en relación a la currícula escolar.

Materiales: propone los materiales necesarios para la actividad.

Actividad: cada actividad presenta y detalla la introducción, el desarrollo y 
el cierre de la misma. 

En la introducción el docente explora los contenidos previos sobre los temas a tratar para 
nivelar las bases de los conocimientos sobre las cuales los alumnos trabajarán y de este modo 
adquirir experiencias nuevas y significativas para sus aprendizajes.

En el desarrollo se presentan propuestas prácticas para el trabajo personal y sugerencias para 
el trabajo en equipo, de manera que el niño comience a compartir distintos puntos de vista 
en el ejercicio de escuchar y ser escuchado, al tiempo que aprende a trabajar junto a otros de 
manera organizada. 

El desarrollo de las actividades está diseñado a partir de la idea de “juego”, entendiendo dicho     
término como toda actividad dirigida a alcanzar un propósito, con unos límites definidos que 
constituyen sus reglas y que incorporan un elemento lúdico. El juego es una herramienta educativa 
que ayuda al niño a desarrollar determinadas habilidades o destrezas proporcionándoles una 
oportunidad de comunicación real, actuando como vehículo de activación del lenguaje. La 
propia estructura de “juego”, hace que el grado de motivación del niño aumente, creando una 
necesidad inmediata de respuesta. Favorece un clima positivo, relajado, distendido, de confianza e 
intercambio mutuo. Incita a la participación, ayudando a que los alumnos estén más concentrados 
en el contenido de sus preferencias que en la estructura de las mismas.

En el cierre se propone un espacio de reflexión personal, grupal y familiar para evaluar el 
trabajo realizado y proponer actividades que redunden en beneficio de la comunidad.
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Título: presenta de forma atractiva el tema a desarrollar. 
Asignatura: identifica las asignaturas relacionadas con la actividad.

Propuesta de actividad comunitaria: 
Son sugerencias para extender el accionar de la actividad en beneficio de toda la comunidad. 
Cada docente deberá evaluar y planificar estas propuestas de acuerdo a las 
posibilidades de su grupo y escuela.
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FICHA DE TRABAJO PARA EL NIÑO

Esta ficha plasma de manera gráfica y atractiva el valor propuesto y está diseñada para 
ser fotoduplicada por el docente, y entregada a cada uno de los alumnos, de manera que 
puedan trabajar en ella de forma personal, grupal y familiar. 

Título: presenta de forma atractiva el tema a desarrollar. 
Subtítulo: explicita el valor a trabajar.

Para hacer en familia: brinda sugerencias para extender el accionar de 
la actividad al núcleo familiar.

Relación con los valores: explicita la relación de la actividad con los 
valores propuestos en el Objetivo General.

Recuadro de los valores: al finalizar las propuestas de trabajo para los niños, se sintetiza en 
un lenguaje simple y sencillo, los valores desarrollados en la actividad. 
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A lo largo de todas las fichas de trabajo, nos acompañarán los mismos personajes, de manera 
que los alumnos puedan familiarizarse con ellos y empatizar con las propuestas que van 
haciendo en cada actividad. 

Sugerimos que una vez fotocopiada en doble faz, sea plegada según se detalla a continuación 
y pegada en el cuaderno de cada niño por la banda lateral punteada, señalada con el logo 
de pegamento.

MATEOPEDROEMAJUANA
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ACTIVIDAD

Nº 1: ¿Cómo podemos estudiar mejor?

Nº 2 : Verdad vs. mentira

Nº 3: ¡A no olvidarse las reglas! 

Nº 4: Dinero: ¿deseo o necesidad?

Nº 5: Estadísticas de valores

N° 6: El taller de los electrodomésticos

Nº 7: Nuestro País

Nº 8: ¡El deber de conocer mis derechos!

Nº 9: Contamos con tu aporte

Nº 10: El agua, nuestra agua 

Nº11: Salud y alimentación

Nº 12: Los cuatro elementos

Nº 13: Masculino + Femenino

Nº 14: Jugamos en confianza

Nº 15: La sana competencia

N°16: Riamos más

Nº 17: ¡Permitido sentir!

Nº 18: Unidos por la inclusión

N° 19: Cadena de servicios

Nº 20: El que busca… encuentra 
soluciones

ÍNDICE DE ACTIVIDADES Y  VALORES
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Nº 8: ¡El deber de conocer mis derechos!

Orden, perseverancia y 
responsabilidad en el estudio.

ASIGNATURA PÁGINA
VALORES PARA CRECER EN 
RESPONSABILIDAD

Verdad y libertad.

Respeto y buenos modales.

Eficiencia y responsabilidad. 

Todos los valores.

Responsabilidad en los deberes.

Amor a la patria y aprecio al 
patrimonio nacional.

Respeto y conocimiento de 
nuestros derechos.

Solidaridad.

Responsabilidad por los 
recursos naturales.

Respeto y prevención frente a la 
alimentación.

Responsabilidad. 

Confianza en uno mismo y 
en los demás.

Respeto y prudencia.

Responsabilidad.

Empatía y alegría.

Identidad, autoconocimiento 
y autoestima.

Igualdad e inclusión.

Servicio y bien común.                                                                                            

Lengua.

Lengua.

Lengua.

Matemática.

Matemática. 

Matemática.

Ciencias Sociales.

Ciencias Sociales.

Ciencias Sociales.

Ciencias  Naturales y 
Ciencias Sociales.

Ciencias  Naturales.

Ciencias Naturales.

Educación Sexual.

Educación Física.

Educación Física.

Teatro y Educación Física.

Teatro y Educación Artística.

Formación Ética y Ciudadana.

Formación Ética y Ciudadana.

Formación Ética y Ciudadana. Valentía, esfuerzo y 
compañerismo.

28

38

44

50

58

64

70

76

82

88

94

100

106

112

120

128

136

142

156

150
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O b j e t i v o  g e n e r a l
Trabajar los valores del orden, la perseverancia y la responsabilidad frente al estudio.

O b j e t i v o s  c u r r i c u l a r e s
Que el alumno logre:
✺ Participar asiduamente en conversaciones sobre temas de estudio, de interés general y 
sobre lecturas compartidas.
✺ Incluir ejemplos, explicaciones y justificar afirmaciones sobre el tema en cuestión.
✺ Participar en entrevistas para profundizar un tema de estudio o de interés general, en 
compañía de sus pares y con la colaboración del docente.
✺ Escuchar comprensivamente las exposiciones orales realizadas por sus compañeros.

Nota: Esta actividad involucra a todas las asignaturas, ya que los métodos de estudio pueden aplicarse en 
todas las materias. Recomendamos trabajarla en común con los demás docentes del curso, de manera que 
todos puedan beneficiarse y ponerla en práctica.

M a t e r i a l e s
Guía para “Método de estudio”, extraída de la página de Internet: 
-www.psicopedagogía.com/tecnicas-de-estudio 
Diccionario.

A c t i v i d a d 
I n t ro d u c c i ó n :
Comenzamos la actividad repartiendo la ficha de trabajo, analizando la ilustración de la 
portada y haciendo un intercambio con los niños acerca de las dificultades que encuentran 
a la hora de estudiar. Cada uno responde, de manera personal, las preguntas de la ficha y 
entre todos, ideamos un listado de estas dificultades y las escribimos en una cartelera. 

Introducimos el tema presentando estas preguntas para el debate en grupo:
-¿Qué son los métodos de estudio? ¿Para qué sirven? 
-¿Qué métodos de estudio utilizo? ¿Por qué?
Comparamos situaciones en las que utilizamos métodos de estudio con situaciones en 
las que estudiamos sin ellos. ¿En qué situación logramos mejores resultados y aprendimos 
significativamente? 

Repartimos la ficha de trabajo y leemos el texto sobre métodos de estudio haciendo una 
lectura comprensiva a partir de las siguientes preguntas:  

¿Cómo podemos estudiar mejor?    
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¿Cómo podemos estudiar mejor?    
-¿Comprendieron los conceptos expuestos? (de no ser así buscamos las definiciones en el 
diccionario).
-¿Cambiarían o saltearían algún concepto?
-¿Agregarían algún otro concepto o método? 
-¿Utilizan actualmente alguno de estos métodos? ¿Cuál o cuáles?

Terminada la lectura hacemos una síntesis que clarifique:
-Por qué se debe estudiar.
-Para qué es importante estudiar. 
-Con qué sentido estudiamos.
-Cómo estudiamos.

De s a r ro l l o :
Nos dividimos en 4 grupos. A cada uno le entregamos una fotocopia de las fases del 
método de estudio propuesto que se encuentra en las páginas 30 a 33.
· Lectura.
· Subrayado.
· Resúmenes.
· Esquemas.

Cada grupo elabora por escrito opiniones y comentarios del texto que le tocó y justifica por 
qué ese método es el mejor. Hacemos una puesta en común, en la que cada grupo expone 
sus opiniones y justificaciones, presentado al resto de los compañeros la importancia de ese 
método. Al terminar las exposiciones de todos los grupos hacemos una síntesis destacando 
la importancia de todos los métodos, y la preferencia de uno sobre otro dependiendo de las 
materias, los temas o los tipos de estudio a realizar. 

C i e r re :
Respondemos en forma personal a las preguntas y al cuadro de la ficha. Al terminar, 
compartimos en parejas las respuestas. 

P r o p u e s t a  d e  a c t i v i d a d  c o m u n i t a r i a

Evaluamos entre todos la posibilidad de invitar a un padre o algún miembro del barrio que haya 
estudiado una carrera universitaria o terciaria y lo entrevistamos. Previamente a la entrevista, 
elaboramos un cuestionario sobre los métodos de estudio, definiendo las preguntas que queremos 
hacerle al entrevistado sobre este tema. También planificamos la apertura, el cierre y el orden de las 
intervenciones durante la misma. Después de la entrevista recogemos la información más relevante y 
la compartimos. 

ACTIVIDAD 1
L e n g u a



A la hora de enfrentarnos a un texto 
debemos dar una serie de pasos:

Prelectura o lectura exploratoria 
Es la primer lectura rápida que nos
ayuda a entrar en tema. 
En este primer paso 
conseguiremos:
· Conocer de manera básica el tema.
· Formar el esquema general del texto 
donde insertaremos los datos más concretos obtenidos en la 
segunda lectura.
· Comenzar el estudio de una manera tranquila de manera que podamos asimilar 
los contenidos  con más facilidad.
· Abordar el tema antes que sea explicado en clase por el profesor de manera de 
poder tomar los apuntes con más facilidad.
· Presentar dudas o preguntas que surjan sobre el texto. 

Lectura comprensiva
Es la segunda lectura al texto, que nos ayuda a comprender y reflexionar sobre 
lo que estamos leyendo. La lectura comprensiva debe hacerse más despacio, de 
manera de poder ir comprendiendo cada uno de los párrafos, para poder asimilar y 
aprender lo que leemos. 

Ampliar vocabulario
Buscamos en el diccionario el significado de las palabras que no conocemos, 
utilizando sinónimos o antónimos que nos ayuden a comprender las palabras. 

1. LA LECTURA



¿Qué es subrayar?
Es destacar mediante un trazo (líneas, rayas u otras señales) las frases esenciales y 
palabras claves de un texto.

¿Por qué es conveniente subrayar?
· Llegamos con rapidez a la comprensión de la estructura y organización de un texto.
· Ayuda a fijar la atención.
· Favorece el estudio activo y el interés por captar lo esencial de cada párrafo.
· Se incrementa el sentido crítico de la lectura porque destacamos lo esencial de lo 
secundario.
· Simplifica la tarea de repasar el tema en poco tiempo.
· Es condición indispensable para confeccionar esquemas y resúmenes.
· Favorece y desarrolla la capacidad de análisis y síntesis.

¿Qué debemos subrayar? 
· La idea principal, que puede estar al principio, en medio o al final de un párrafo. 
· Palabras técnicas o específicas del tema que estamos estudiando y algún dato 
relevante que permita una mejor comprensión.
· Para comprobar que hemos subrayado correctamente podemos hacernos 
preguntas sobre el contenido y sí las respuestas están contenidas en las palabras 
subrayadas entonces, el subrayado estará bien hecho.

¿Cómo detectamos las ideas más importantes para subrayar?
· Son las que dan coherencia y continuidad a la idea central del texto.
· En torno a ellas giran las ideas secundarias.

¿Cómo se debe subrayar?
· Mejor con lápiz que con bolígrafo. Sólo los libros propios.
· Utilizar  lápices de colores. Un color para destacar las ideas principales y otro distinto 
para las ideas secundarias.
· Sí utilizamos un lápiz de un único color podemos diferenciar el subrayado con 
distintos tipos de líneas.

¿Cuándo se debe subrayar?
· Nunca en la primera lectura, porque podríamos subrayar frases o palabras que no 
expresen el contenido del tema.
· Las personas que están muy entrenadas en lectura comprensiva deberán hacerlo en 
la segunda lectura y aquellas menos entrenadas, en una tercera.
· Cuando conocemos el significado de todas las palabras en sí mismas  y en el 
contexto en que se encuentran expresadas.

2. EL SUBRAYADO



¿Qué es un esquema? 
Es la expresión gráfica del subrayado que 
contiene de forma sintetizada las ideas 
principales, las ideas secundarias y 
los detalles del texto.

¿Por qué es importante realizar un esquema?
Porque permite que de un sólo vistazo 
obtengamos una clara idea general del tema, 
seleccionemos y profundicemos en los 
contenidos básicos y analicemos para fijarlos 
mejor en nuestra mente.

¿Cómo realizamos un esquema?
· Elaborar una lectura comprensiva y realizar correctamente  el subrayado.
· Emplear palabras claves o frases muy cortas sin ningún tipo de detalles y de forma 
breve.
· Usar al propio lenguaje y expresiones, repasando los epígrafes, títulos y subtítulos 
del texto.
· Atender a que el encabezamiento del esquema exprese de forma clara la idea 
principal y que permita ir descendiendo a detalles que enriquezcan esa idea.
· Elegir el tipo de esquema que vamos a realizar.

Tipos de esquemas
Hay mucha variedad de esquemas que pueden adaptarse, depende de tu 
creatividad, interés o de la exigencia de la materia.
Te presentamos un modelo: 
 

3. EL ESQUEMA

Título o
Idea General

Idea Principal 1
Idea Principal 2
Idea Principal 3

Idea Secundaria
Idea Secundaria Detalle

Detalle



Después de haber leído y comprendido el texto 
(mediante prelectura y lectura comprensiva), 
de haberlo subrayado y realizado un esquema 
con las ideas más destacadas de su contenido, 
nos disponemos a realizar el resumen.
El resumen es una redacción sencilla y breve de 
las ideas principales del texto. 
Para hacer un buen resumen tenemos que tener 
presente los siguientes puntos:
-Ser objetivo. 
-Tener muy claro cuál es la idea general del texto, 
las ideas principales y las ideas secundarias. 
-Tener siempre a la vista el esquema. 
-Encontrar el hilo conductor que une las frases esenciales. 
-Ser breve y presentar un estilo narrativo que nos ayude a memorizar los conceptos. 

Al resumir no es necesario seguir siempre el orden de exposición que aparece en 
el texto. Podemos adoptar otros criterios, como por ejemplo, pasar de lo particular 
a lo general o viceversa. Es bueno que usemos nuestro propio vocabulario para 
hacer el resumen, pero tenemos que hacerlo con cuidado, porque si al resumen se 
incorporan comentarios personales o explicaciones que no corresponden al texto, 
tenemos un resumen comentado. En este caso, podemos ampliar, enriquecer y 
completar el resumen con anotaciones de clase, comentarios del profesor, lecturas 
relacionadas con el tema de que se trate y, sobre todo, con nuestras propias ideas o 
conclusiones. 

4. EL RESUMEN
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P a r a  h a c e r  e n  f a m i l i a 

R e l a c i ó n  c o n  V a l o r e s

La práctica de esta actividad ayuda al niño a reflexionar y tomar 
conciencia de la importancia de los pasos previos y necesarios 
para poder estudiar con éxito y calidad. En la aplicación de 
los métodos se ponen en juego los valores del orden, la 
perseverancia y la responsabilidad frente al estudio.

A través del trabajo realizado con la guía de “Métodos de 
estudio”, se busca crear condiciones para que el niño aprenda 
a estudiar de manera eficaz y responsable, siendo capaz de 
hacerlo con autonomía. 

La propuesta del trabajo grupal crea un espacio de 
interpretación compartida de contenidos y le brinda la 
posibilidad de argumentar e intercambiar ideas, coordinando 
los propios puntos de vista con los demás.

 

"LA CONSTANCIA ES LO MEJOR PARA EL APRENDIZAJE".
Lo mejor es estudiar todos los días, con métodos que nos 
ayuden, para no atrasarnos con los temas. De esa manera, 
podemos llegar más tranquilos a los exámenes.

¿Cómo podemos ayudar a nuestros hijos para no vivir la época 
de exámenes con tanta presión?
Hacemos una lista con todas las ideas que se nos ocurren en 
familia y la llevamos a la escuela para compartirla con  nuestros 
compañeros.

PROGRAMA 

EDUCAR EN RESPONSABILIDAD

F u n d a c i ó n  H o r a c i o 
Z o r r a q u í n



35

¿CÓMO PODEMOS ESTUDIAR MEJOR? 
La importancia de los métodos de estudio

✺Pienso y respondo:

· ¿Qué dificultades encuentro para estudiar? 

· ¿Qué es lo que más me cuesta? 

· ¿Utilizo algún método de estudio?

¡A mi me cuesta mucho
estudiar! Leo, leo, leo...

pero no me acuerdo 
de nada.

¡Yo me distraigo con
cualquier cosa!
No me puedo 

concentrar.
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