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FUNDACIÓN HORACIO ZORRAQUÍN

¿Quiénes somos?

Somos una organización de la sociedad civil, fundada en el año 1997 por la Sra. Adela Elortondo 
de Zorraquín, con el deseo de contribuir con la educación en los valores humanos de nuestro 
país. Siguiendo sus pasos, un grupo de entusiastas continuamos su legado deseando que los 
valores humanos vuelvan a adquirir su rol protagónico para lograr la transformación social 
que tanto buscamos.
Nuestro objetivo es alcanzar un compromiso ético por parte de la sociedad para la creación de 
un mundo justo, sostenible, responsable y pacífico, así como la difusión y puesta en práctica 
de los valores universales a través de la educación, con el fin de contribuir al desarrollo integral 
de las personas y a la mejora de sus condiciones de vida.
Estamos convencidos de que vivir y compartir los valores humanos en nuestro día a día son 
el cambio necesario para transformar realidades. Por eso, apoyamos el trabajo que realizan las 
escuelas, las familias y las comunidades, conociendo sus roles y compromiso, motivando su 
vocación como agentes de cambio social y acompañando su caminar.
Para lograr nuestros objetivos, elaboramos diferentes programas en donde todos los 
participantes adquieren protagonismo de su propia vida, dándole valor a los valores y 
tomando un rol activo en todas las acciones que emprenden.

Nuestros programas se destacan por: 

•  Proponer la pedagogía de la responsabilidad para educar en valores y construir una sociedad 
más justa y solidaria.
•  Promover la responsabilidad en el accionar personal, familiar y social.
•  Trabajar en la metodología de aprendizaje y servicio. 
•  Fomentar el trabajo interdisciplinario entre las instituciones.
•  Presentar un atractivo diseño de fácil implementación, flexible y adaptable a la realidad de 
cada comunidad.
•  Acompañar presencial y semipresencialmente a nuestras escuelas y espacios educativos en 
la implementación de todos nuestros programas.

Para saber más sobre nuestros programas los invitamos a visitar nuestro sitio web 
www.fhz.org.ar o comunicarse con nosotros al  011-4804-8844.

Seguinos por nuestras redes sociales y ayudanos a compartir los valores todos los días.

FundacionHoracioZorraquin

fundacionFHZ
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Ofrecemos a los docentes y directivos de 
las escuelas de gestión pública y privada 
de nuestro país, un libro pedagógico para 
cada nivel educativo de formación primaria. 
Los mismos contienen actividades teórico- 
prácticas que promueven la construcción del 
conocimiento, la reflexión, el pensamiento crítico, 
el reconocimiento de las emociones y la puesta 
en práctica de los valores. El eje de las actividades 
es la formación de la responsabilidad para la 
construcción de una sociedad más solidaria y 
responsable. Cada una de las propuestas  son 
elaboradas pensando en el desarrollo integral de 
la persona teniendo en cuenta su etapa evolutiva. 
Los libros están diseñados para trabajar en la 
escuela transversalmente a la currícula escolar. 
Nuestros profesionales del área de seguimiento, 
acompañan y colaboran con todo el equipo 
educativo para llevar a cabo la transformación en 
valores que esperamos lograr.

Brindamos capacitaciones a las escuelas para 
que ellas implementen diferentes talleres para 
las familias, abordando temáticas actuales y de su 
interés, como son: amor familiar, comunicación y 
límites, prevención de la violencia, alianza entre las 
familias y la escuela, inteligencia emocional, entre 
otros. Fomentamos la construcción de un espacio 
de intercambio entre las familias y las escuelas, 
consolidando un vínculo sólido y de confianza.
Este programa también está adaptado para 
presentar en empresas y organizaciones donde 
los adultos quieran comenzar a vivir los valores 
desde otra perspectiva. 

NUESTROS PROGRAMAS
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Promovemos el fortalecimiento de la autoestima de 
niños y adolescentes que concurren a algún centro 
de educación no formal. Formamos formadores 
brindándoles el material para que fomenten el 
intercambio entre pares de un modo recreativo, 
reflexivo y de contención. Para ello diseñamos una 
creativa herramienta teórico-práctica donde, a 
partir de diferentes dinámicas y juegos, se trabaja 
y fortalece el lema “SOY VALIOSO”, buscando 
desplegar al máximo el potencial de cada uno de 
los participantes.

Proponemos un concurso comunitario con 
quienes hayan realizado el programa “Educar en 
Responsabilidad” y/o “Crecer en Familia” y/o “Soy 
Valioso”, para así participar mancomunadamente 
en la elaboración de proyectos que agreguen 
valor a la comunidad educativa, promoviendo el 
compromiso por el bien común y la solidaridad. 
Todos los actores deberán relevar una necesidad 
comunitaria y participar en la propuesta de manera 
activa. Aquellos proyectos seleccionados reciben 
apoyo, seguimiento y financiamiento para su 
concreción.

Ofrecemos a todos aquellos que hayan participado 
en alguno de nuestros programas e iniciativas, la 
posibilidad de pertenecer a la red de instituciones 
egresadas, en donde se profundiza el intercambio 
sobre los valores humanos. A través de propuestas 
educativas, material didáctico y pedagógico, 
mantenemos el contacto con las instituciones a fin 
de promover la relación entre todos los eslabones 
de nuestra cadena de valores.
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PROGRAMA 
“EDUCAR EN RESPONSABILIDAD”

La escuela primaria es una institución tradicional en el sistema educativo argentino. En ella se 
educa a los niños a fin de que accedan a un crecimiento madurativo, psicológico y cognitivo 
significativo. Por eso no puede ser considerada únicamente como un lugar donde se provee 
el “saber” sino como un espacio donde se estimula a “ser”, teniendo en cuenta a la persona 
como un ser integral.

Es por eso que la escuela tiene 4 finalidades básicas1:
	 • Garantizar el acceso a los saberes, prácticas y experiencias culturales relevantes 
	 para la realización integral de las personas.
	 • Brindar saberes y experiencias necesarias para que luego puedan intervenir en 
	 diferentes asuntos públicos y comiencen a participar de la vida ciudadana.
	 • Promover el desarrollo de la personalidad, el pensamiento crítico, la solidaridad 
	 social y el juicio moral autónomo, incrementando su capacidad de conocerse y 
	 cambiar, de conocer el mundo e influir en él.
	 • Proveer las herramientas necesarias para que continúen sus aprendizajes más allá 
	 de la escolarización básica.

El programa “Educar en Responsabilidad” une estas 4 finalidades elaborando actividades 
teórico prácticas para implementar en el aula, con la convicción de que el ejercicio de los 
valores humanos puede trabajarse transversalmente con la currícula escolar. Estas actividades 
ofrecen espacios creativos que posibilitan la educación de la responsabilidad como 
herramienta fundamental para crecer en los valores, promoviendo la reflexión y la adquisición 
de actitudes, hábitos y conductas responsables en distintos ámbitos de la vida cotidiana.

Los valores son el fundamento de la dignidad de la persona y los ideales de perfección que 
motivan su crecimiento y desarrollo. Son algo objetivo y tienen validez con independencia de 
nuestra subjetividad. La adquisición de los mismos forma a la persona orientándola al AMOR, 
que es el valor supremo que da sentido a la vida, educando su inteligencia para conocer la 
VERDAD y su libertad para elegir el BIEN. Los valores se organizan en nuestra experiencia 
personal y cultural en forma de preferencia o escala de valores.

La educación en la responsabilidad promueve una constelación de valores en todas las áreas 
del desarrollo humano, haciendo que la persona crezca en su capacidad de responder y 
actuar libremente orientando sus acciones hacia el bien y la verdad, conociendo y aceptando 
las consecuencias de los propios actos.  

El programa “Educar en Responsabilidad” trabaja los valores en las diferentes áreas de 
desarrollo, teniendo en cuenta los ámbitos donde se desarrollan los niños:

1   Información sustraída del Diseño Curricular de la Escuela Primaria de La Ciudad Autónoma de Buenos Aires.
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ÁREAS Valores implicados

Autoestima, autoconocimiento, identidad, confianza, perseverancia, 
cuidado de la salud,  fortaleza, pudor, optimismo, humildad.

Apreciación del esfuerzo parental, colaboración entre miembros de la 
familia, valoración y uso responsable de los bienes materiales y de las 
posibilidades que se le ofrecen, demostración de afecto a través de lo 
gestual, actitudinal y verbal, iniciación a la obediencia y el orden.

Cumplimiento de tareas, cuidado de las pertenencias propias y 
comunes, cooperación en el trabajo en equipo, compañerismo, 
amistad, obediencia del reglamento escolar, orden, empatía. 

Solidaridad, generosidad, respeto, sentido de la justicia y la paz, puesta 
en práctica de buenos modales, servicio, honestidad, empatía.

Conocimiento y respeto de señales y normas de tránsito, 
comportamiento prudente, respeto por los bienes comunes, 
participación de la vida ciudadana, patriotismo, orden, obediencia, 
colaboración, solidaridad y justicia social.

Uso responsable de los recursos naturales y energéticos, cuidado y 
conservación de la naturaleza.

Personal 

Escolar

Social

Cívica

Natural

Familiar

En todas las áreas, los valores son presentados desde la responsabilidad que nos ayuda a 
responder por lo que somos y lo que hacemos, así como el valor de la solidaridad que nos 
estimula a construir el bien de la comunidad. 
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CARACTERÍSTICAS EVOLUTIVAS DEL NIÑO DESDE EL PUNTO DE 
VISTA ÉTICO Y MORAL EN LOS PRIMEROS AÑOS DE LA ESCUELA 
PRIMARIA

•  Comienza a desarrollar la conciencia moral: a conocer por sí mismo lo que es bueno y lo que 
es malo, siendo capaz de elegir el bien. 
•  Inicia aproximaciones al mundo social y natural, generando la construcción de explicaciones 
y la validación de sus producciones recurriendo a ejemplos, buscando herramientas para las 
resoluciones de conflictos. 
•  Avanza en las diversas formas de cooperación ligadas al aprendizaje, comparte sus hallazgos, 
comienza a sostener sus opiniones y a modificarlas escuchando a los demás, utilizando el 
diálogo como medio de comunicación.
•  Plantea, enfrenta y resuelve conflictos, adquiriendo hábitos y actitudes para la convivencia 
en la Institución.
•  Aprende qué es lo que está permitido y qué es lo que no.
•  Descubre que la experiencia y los conocimientos previamente adquiridos juegan un papel 
fundamental a la hora de aprender cosas nuevas.
•  Experimenta cuáles son las consecuencias de sus actos y se sirve de estas para evaluar sus 
futuras acciones. 
•  Comienza a basarse en reglas comunes, a saberse parte de un todo.
• Diferencia el sistema de roles y normas provenientes del afuera saliendo de su contexto 
cotidiano.
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PARA LOS DOCENTES Y DIRECTIVOS 

Estimados Amigos Educadores,

Ponemos en sus manos este libro de 4º grado. Esperamos que sea para ustedes una 

herramienta válida, que los ayude en la tarea de educar y formar en valores a los niños de sus 

instituciones. 

Estamos convencidos que la construcción de una sociedad más justa y solidaria se afianza 

con la educación en el aula y la formación de ciudadanos responsables para elegir y actuar 

en consecuencia. Resulta indispensable construir alianzas estratégicas entre distintos actores 

de la sociedad, en las que cada uno haga su aporte para que todos los ciudadanos seamos 

formados en valores. 

Sabemos y conocemos las realidades tan diversas de la educación actual de nuestro país. 

Apreciamos el trabajo de los docentes que con dedicación y entusiasmo, se esfuerzan por 

recrear en el aula un espacio de formación integral, que ayude a los niños y adolescentes a 

crecer como personas valiosas y responsables. 

¡Valoramos la tarea que realizan! Y queremos animarlos a seguir trabajando con creatividad 

y alegría. Dejamos en sus manos este libro pedagógico, que presenta propuestas de 

actividades para trabajar la responsabilidad y crecer en los valores. Fueron elaboradas a partir 

de los contenidos mínimos propuestos por el Ministerio de Educación y Acción Social de la 

Nación y en función de las características psicológicas, pedagógicas, madurativas, evolutivas, 

y espirituales del niño de 9 y 10 años. Contiene actividades prácticas e innovadoras que 

acompañan la formación en responsabilidad, motivan el trabajo en el aula, y fomentan la 

solidaridad en el accionar comunitario. 

Cada actividad está pensada para ser implementada de manera transversal, realizando un 

trabajo integrado con  los objetivos de las asignaturas de la currícula escolar, y puede ser 

realizada en cualquier momento del año, sin necesidad de seguir un orden correlativo. 

Reconocemos la diversidad que hay entre los posibles ejecutores del programa y es por eso 
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que dejamos que cada Institución sea protagonista y coautora de este libro adaptando las 

propuestas a la realidad propia de cada aula, y enriqueciéndolas con el arte y la experiencia 

propia de cada docente.

Nos interesa conocer la evaluación del material que entregamos, de manera que podamos 

retroalimentarnos con las sugerencias, propuestas y comentarios de todos los docentes que 

están implementando el programa. En las últimas páginas de este libro encontrarán una 

evaluación para realizar a medida que se desarrollan las actividades y una evaluación anual 

acerca de las generalidades del Programa.

Esperamos encontrarnos con ustedes en las Jornadas de capacitación, intercambio y 

evaluación, en las que podremos conocernos personalmente y compartir los logros y 

dificultades que iremos encontrando en esta tarea que hoy emprendemos. 

Deseamos que su iniciativa contagie a otros educadores que quieran sumarse a este nuevo 

desafío, comprometiéndose y siendo ejemplo de la transmisión de los valores.

¡Quedamos a disposición de ustedes trabajando juntos para construir una sociedad más 

responsable! 
Fundación Horacio Zorraquín
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PARA LOS PADRES

Queridos Padres,

¡Es posible educar en valores!

Por ello, implementaremos un Programa educativo trabajando con sus hijos el ejercicio 

responsable de sus capacidades, estimulando el desarrollo de la conciencia moral y la 

internalización de los valores y buenos hábitos. A lo largo del año, trabajaremos con las 

actividades propuestas por el Programa “Educar en Responsabilidad” de la Fundación Horacio 

Zorraquín. 

Ustedes, padres y/o tutores, son los principales transmisores de los valores. Su participación, 

acompañamiento y ejemplo son de vital importancia para formarlos y prepararlos para el 

ejercicio responsable de sus capacidades y acciones.

Deseamos que compartan con sus hijos las actividades que realizarán en el aula, trabajando 

juntos en la FICHA DE TRABAJO del Programa, y realizando las propuestas que se presentan 

en el recuadro identificado con el logo PARA TRABAJAR EN FAMILIA.

Tenemos la convicción que la educación es la herramienta, por excelencia, para lograr el 

desarrollo integral del ser humano y de las sociedades. 

¡Eduquemos a conciencia y construyamos, entre todos, una sociedad más responsable!

Fundación Horacio Zorraquín.

Para mayor información sobre la Fundación 

Horacio Zorraquín y sobre el programa 

“Educar en Responsabilidad”, ingrese a la 

página web www.fhz.org.ar o solicítela a 

las autoridades de su escuela.
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¿CÓMO TRABAJAR CON EL LIBRO? 

GUÍA PARA EL DOCENTE

Objetivo general: señala los valores propuestos en la actividad.

Objetivos curriculares: enumera las expectativas de logro en relación a la currícula escolar.

Materiales: propone los materiales necesarios para la actividad.

Actividad: cada actividad presenta y detalla la introducción, el desarrollo y el cierre de la 
misma. 

En la introducción el docente explora los contenidos previos sobre los temas a tratar para 
nivelar las bases de los conocimientos sobre las cuales los alumnos trabajarán y de este modo 
adquirir experiencias nuevas y significativas para sus aprendizajes.

En el desarrollo se presentan propuestas prácticas para el trabajo personal y sugerencias para 
el trabajo en equipo, de manera que el niño comience a compartir distintos puntos de vista 
en el ejercicio de escuchar y ser escuchado, al tiempo que aprende a trabajar junto a otros de 
manera organizada. 

El desarrollo de las actividades está diseñado a partir de la idea de “juego”, entendiendo dicho     
término como toda actividad dirigida a alcanzar un propósito, con unos límites definidos que 
constituyen sus reglas y que incorporan un elemento lúdico. El juego es una herramienta educativa 
que ayuda al niño a desarrollar determinadas habilidades o destrezas proporcionándoles una 
oportunidad de comunicación real, actuando como vehículo de activación del lenguaje. La 
propia estructura de “juego”, hace que el grado de motivación del niño aumente, creando una 
necesidad inmediata de respuesta. Favorece un clima positivo, relajado, distendido, de confianza e 
intercambio mutuo. Incita a la participación, ayudando a que los alumnos estén más concentrados 
en el contenido de sus preferencias que en la estructura de las mismas.

En el cierre se propone un espacio de reflexión personal, grupal y familiar para evaluar el 
trabajo realizado y proponer actividades que redunden en beneficio de la comunidad.
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Título: presenta de forma atractiva el tema a desarrollar. 
Asignatura: identifica las asignaturas relacionadas con la actividad.

Propuesta de actividad comunitaria: 
Son sugerencias para extender el accionar de la actividad en beneficio de toda la comunidad. 
Cada docente deberá evaluar y planificar estas propuestas de acuerdo a las 
posibilidades de su grupo y escuela.
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FICHA DE TRABAJO PARA EL NIÑO

Esta ficha plasma de manera gráfica y atractiva el valor propuesto y está diseñada para 
ser fotoduplicada por el docente, y entregada a cada uno de los alumnos, de manera que 
puedan trabajar en ella de forma personal, grupal y familiar. 

Título: presenta de forma atractiva el tema a desarrollar. 
Subtítulo: explicita el valor a trabajar.

Para hacer en familia: brinda sugerencias para extender el accionar de 
la actividad al núcleo familiar.

Relación con los valores: explicita la relación de la actividad con los 
valores propuestos en el Objetivo General.

Recuadro de los valores: al finalizar las propuestas de trabajo para los niños, se sintetiza en 
un lenguaje simple y sencillo, los valores desarrollados en la actividad. 
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A lo largo de todas las fichas de trabajo, nos acompañarán los mismos personajes, de manera 
que los alumnos puedan familiarizarse con ellos y empatizar con las propuestas que van 
haciendo en cada actividad. 

Sugerimos que una vez fotocopiada en doble faz, sea plegada según se detalla a continuación 
y pegada en el cuaderno de cada niño por la banda lateral punteada, señalada con el logo 
de pegamento.

MATEOPEDROEMAJUANA
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ACTIVIDAD

Nº 1: Imagino el final

N 2 : Contame un cuento

Nº 3: Mi bandera, mi país

Nº 4: Cuidar cuesta

Nº 5: Diferentes y complementarios

N° 6: Maratón de juegos

Nº 7: ¡Estaban primero!

Nº 8: Derechos y obligaciones

Nº 9: Viviendo al máximo con máximas

Nº 10: Aire puro

Nº11: Dar frutos

Nº 12: Alimentos higiénicos

Nº 13: ¡Éste soy yo!

Nº 14: Las reglas de juego

Nº 15: ¿Me perdonas?

N°16: Letra y música para valores

Nº 17: Mensajes claros

Nº 18: No discriminar… un camino 
hacia la Paz

N° 19: Mañana es nunca 

Nº 20: ¡Cuidado… posible 
accidente!
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Responsabilidad y tolerancia.

ASIGNATURA PÁGINAVALORES PARA CRECER EN 
RESPONSABILIDAD

La solidaridad y el compromiso con 
el bien común.

Amor y fidelidad a la patria.

Responsabilidad en el cuidado de los 
útiles y solidaridad.

Inclusión y respeto por las 
diferencias. 

Prudencia y colaboración.

Inclusión y respeto.

Responsabilidad frente a los 
derechos y obligaciones.

Responsabilidad en el actuar.

Preservación del medio ambiente 
y cuidado de la salud.

Responsabilidad y verdad.

Responsabilidad en la hiegiene 
alimenticia.

Identidad y valoración de las 
diferencias sexuales. 

Respeto por las reglas.

Perdón y respeto.

Creatividad y amistad. 

Escucha y responsabilidad en 
la comunicación.

Igualdad y paz. 

Eficiencia en el tiempo.

Lengua.

Lengua.

Lengua, Ciencias Sociales, Formación Ética 
y Ciudadana.

Matemática.

Matemática. 

Matemática.

Ciencias Sociales.

Ciencias Sociales, Formación Ética y 
Ciudadana.

Ciencias Sociales.

Ciencias Naturales.

Ciencias Naturales.

Ciencias Naturales.

Educación Sexual y
Ciencias Naturales.

Educación Física.

Plástica.

Música.

Teatro y Formación Ética y Ciudadana.

Teatro, Ciencias Sociales y Formación Ética 
y Ciudadana.

Formación Ética y Ciudadana. 

Formación Ética y Ciudadana y 
Educación Física.

Prudencia.
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O b j e t i v o  g e n e r a l
Trabajar los valores de la responsabilidad ante las decisiones personales y la tolerancia 
frente a las dificultades que presenta la vida diaria.

O b j e t i v o s  c u r r i c u l a r e s
Que el alumno logre:
  Valorar las posibilidades de la lengua oral y escrita para expresar y compartir ideas, puntos 
de vista propios, conocimientos, sentimientos y emociones. 
 Reflexionar e identificar algunas unidades y relaciones gramaticales de distintos textos.
 Establecer relaciones entre el texto y las ilustraciones.
 Observar el proceso de comprensión, recuperando lo que se entiende e identificando y 
buscando lo que no.
 Producir textos orales y escritos de relatos ficcionales modificando la línea argumental, 
incluyendo diálogos y descripciones.

M a t e r i a l e s
Una silla o banco libre para el “alumno invisible”.
Hojas de dibujo y elementos para dibujar.

A c t i v i d a d 
I n t ro du cc i ó n :
Comenzamos la actividad ubicando en la fila de bancos, uno libre para un “nuevo 
compañero invisible”. Entablamos una conversación con él, le damos la bienvenida al grupo, 
y le indicamos la tarea que debe comenzar a hacer junto al resto de los compañeros. Frente 
a la sorpresa y desconcierto de los niños, seguimos un diálogo imaginario con el nuevo 
compañero al que nadie puede ver, porque es invisible. Entre risas y juegos, analizamos y 
discutimos el significado de la palabra “invisible”. (Sería conveniente que una vez arribada a 
la conclusión de dicha palabra, busquemos su significado en el diccionario, incentivando el 
buen uso del mismo). Podemos conversar y preguntar acerca de los cuentos o películas en 
los que algún personaje tiene el poder de volverse invisible. 
Terminamos la introducción preguntándoles: ¿Alguna vez tuvieron ganas de ser invisibles? 
¿Cuándo? ¿Por qué? 

De s a r ro l l o :
Entregamos la ficha de trabajo y realizamos una lectura comprensiva del cuento “El deseo 
de Mateo”. 

Imagino el final
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Una vez realizada la lectura, identificamos los personajes, el tiempo y el espacio en los que 
ocurren los hechos, así como las acciones, su orden y las relaciones causales.

Luego divididos en duplas imaginamos el final del cuento, teniendo en cuenta las siguientes 
opciones:
Opción 1: Mateo decide seguir siendo invisible, hacer travesuras, faltar a clases, molestar 
a la gente sin que lo vean, aún a costa de quedarse solo y sin el cariño de sus amigos y 
familiares. 
Opción 2: Mateo decide ser visible y asumir todos sus deberes, sabiendo que podrá tener 
amigos y estar con sus familiares.

Cada dupla realiza en una hoja de dibujo 4 viñetas que sinteticen el cuento,  ordenando las 
acciones y las relaciones causales que conducen al desenlace inventado por ellos mismos. 
Tienen que crear, para cada viñeta, diálogos entre los personajes.

Exponemos los trabajos de cada dupla, compartimos los finales propuestos y elegimos el 
final más creativo y original.

C i e r re :
Conversamos sobre la importancia de ESTAR PRESENTES y asumir las responsabilidades de 
nuestros actos. El “ser visibles” nos da derechos y nos permite gozar de grandes ventajas: que 
las demás personas nos conozcan y nos reconozcan, que tengamos un lugar en el grupo 
y la familia, que podamos aprender y recibir el aliento y las felicitaciones de los que nos 
rodean, que seamos queridos y aceptados, etc. Pero también, implica asumir ciertos deberes 
haciéndonos responsables de nuestras acciones frente a nosotros mismos y a los demás. Ser 
invisibles no es nunca una buena opción frente a las cosas que no nos salen como nosotros 
esperamos o tenemos previsto, ya que nos hace perder lo mejor que tenemos: nuestra 
capacidad de SER y ESTAR presentes en la vida y en la sociedad. 

P r o p u e s t a  d e  a c t i v i d a d  c o m u n i t a r i a

¡Hagamos visibles los valores de la comunidad!
Hacemos una lista de las cosas valiosas y buenas que creemos que tiene nuestra comunidad. Lo 
graficamos en un afiche haciéndolo visible para toda la escuela. 
Entre todos pensamos y respondemos por escrito: ¿Cómo podemos “hacernos visibles” para 
ayudar y colaborar en nuestra comunidad? 

ACTIVIDAD 1
L e n g u a
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P a r a  h a c e r  e n  f a m i l i a 

R e l a c i ó n  c o n  V a l o r e s

La práctica de esta actividad ejercita al niño en la tolerancia 
frente a las frustraciones y dificultades de la vida cotidiana, 
y le ayuda a elegir la actitud adecuada para atravesarlas con 
responsabilidad. 

El cuento de “El deseo de Mateo”, ayuda al niño a descubrir los 
deberes y derechos, beneficios y perjuicios de los que goza por 
el hecho de hacerse presente y ocupar su lugar en la vida y en 
la sociedad.
 

Leemos juntos el cuento de Mateo. Después, completamos 
entre todos las siguientes frases: 
• ¡Qué bueno que soy visible!, porque puedo...
• Como persona visible, tengo varios deberes como ser...
• Si fuera invisible no podría disfrutar de...
• Si fuera invisible no podría ayudar a / en...

PROGRAMA 

EDUCAR EN RESPONSABILIDAD

F u n d a c i ó n  H o r a c i o 
Z o r r a q u í n
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IMAGINO EL FINAL  
La importancia de estar presentes

EL DESEO DE MATEO 
-¡Faltan sólo 7 días para mi cumpleaños!- pensaba Mateo entusiasmado. -¿Qué 
quiero pedir que me regalen? Algo especial… 

Mateo era un niño como todos los niños de 4° grado: iba a la escuela, hacía sus 
tareas, jugaba con los amigos del barrio, miraba un poco de tele, peleaba con sus 
hermanos, y se iba a dormir con un cuento que le contaba cada noche su papá. 

Todo me 
sale mal...

Quisiera ser 
INVISIBLE

Un día se levantó preocupado, porque había olvidado 
sus tareas de matemáticas. ¿Qué le voy a decir a 
la maestra cuando me pregunte por mi tarea? Se 
fue a la escuela pensado… Al llegar se puso en la 
fila, pero un compañero lo empujó para sacarle el 
lugar y empezaron a pelear. La maestra, que los vio, 
los separó y les puso una nota en el cuaderno. -¡Es 
injusto! Yo no fui… fue Pedro el que empezó- Mateo 
muy enojado pensaba: ¿Qué le voy a decir a mamá 
cuando llegue a casa? ¡Parece que este día empezó 
muy mal! Y siguió peor: tuvo una mala nota en 
matemáticas, se manchó su remera con témpera en la 
hora de plástica, e hizo un gol en contra en el partido 
de fútbol del recreo. -¡Todo me sale mal! ¡Ojalá fuera 
invisible para poder hacer lo que quiero sin que nadie 
me vea… para no tener que estar explicándole nada 
a nadie…! ¡Ojalá fuera invisible!- Éste era el regalo 
especial que Mateo quería pedir para su cumpleaños, 
y todo ese día estuvo pensando en la manera de 
hacerlo realidad. 

Al otro día, en el camino a la escuela paso algo 
sorprendente: el portero de la casa de enfrente 
no lo saludo como de costumbre; y al parar en el 
kiosco a comprar su golosina, nadie lo atendía ni le 
hablaba. Mateo tomó su paquete de caramelos, y 
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repetidamente pidió que se lo cobraran… pero nadie le respondía. –No me pueden 
ver… no se dan cuenta que estoy aquí… ¡Se cumplió mi deseo! ¡Soy invisible de 
verdad!- Muy sorprendido y contento, llegó a la escuela y se ubicó en el primer 
lugar de la fila. Se encargó de sacarle la lengua a Pedro y de burlarse del maestro de 
música que justo empezaba a cantar Aurora. En la hora de Matemática, la maestra 
no le pidió su tarea, porque no podía verlo en el banco; y mientras todos hacían sus 
ejercicios, se paró para jugar con la pelota, haciéndola picar contra el pizarrón… ¡Y 
nadie lo veía… porque era invisible! En la hora del recreo se puso a jugar al futbol 
y se sorprendió de su habilidad para esquivar a los contrarios. ¡Nadie podía pararlo 
ni quitarle la pelota… porque era invisible! Cuando llegó a su casa se sentó directo 
en la computadora, y se pasó toda la tarde jugando a sus programas preferidos. La 
mamá no le dijo nada, ni lo mandó a hacer sus tareas ni a ordenar los juguetes… 
porque no lo veía. –Ésta fue la mejor idea del mundo- pensaba Mateo –Seré 
invisible para siempre y podré hacer todo lo que quiera-.

Mateo descubría cada día la cantidad de posibilidades que le daba ser invisible: 
podía hacer todas las travesuras del mundo, y nadie lo retaba; podía comer todas 
las golosinas del kiosco, y nadie se las cobraba; podía jugar a lo que quería mientras 
su compañeros trabajaban en la escuela; era dueño de hacer cualquier cosa cuando 
llegaba a su casa. Nadie lo retaba, nadie lo mandaba, nadie le pedía nada… ¡era un 
mundo distinto y sorprendente! 

Con el correr de los días, comenzó a sentirse aburrido: no tenía más ganas de jugar 
a nada, y menos de jugar solo… Quería que la maestra le hablara y le corrigiera 
el dictado, quería planear con sus amigos un programa para el fin de semana… 
pero no podía porque era invisible. También se cansó de estar todo el día en la 
compu, y tenía muchas ganas de que la mamá lo abrazara y le diera un beso, y ya 
empezaba a extrañar el cuento que el papá le contaba cada noche. Justo antes de 
su cumpleaños, decidió dejar de ser invisible para retomar con su vida normal. 

Al día siguiente se levantó decidido a dejarse ver. –Ma, quiero una chocolatada 
calentita para desayunar- … pero la mamá siguió lavando los platos. Al salir dijo al 
portero: -¡Buen día Don Juan!-… pero este siguió regando las plantas sin levantar la 
mirada.  Cuando llegó a la escuela fue corriendo a saludar a su maestra y a mostrarle 
su cuaderno completo… pero la maestra no le prestó atención. Quiso intercambiar 
figuritas con sus amigos… pero nadie lo miraba. -¡Soy yo, Mateo! ¡Estoy aquí!- … 
pero nadie lo veía. Preocupado por la situación, empezó a gritar por todos lados: 
-¡Soy yo! ¡Estoy aquí!... pero no conseguía volver a hacerse visible. Cuando llegó a 
su casa, entró gritando: ¡Ya volví! ¡Soy yo! ¡Estoy aquí!...  pero nadie podía verlo. Se 
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QUIERO SER VISIBLE EN TODO MOMENTO, 
HACIÉNDOME RESPONSABLE DE MIS 

ACCIONES.

acercó a besar a su mamá, y se acurrucó para que lo abrace… pero la mamá no se 
daba cuenta de su presencia. Mateo se puso a llorar, y a llorar y a llorar… y se quedó 
dormido llorando, mientras decía desconsoladamente: -Soy yo… soy yo… estoy 
aquí… ¡Estoy aquí!... Ya no quiero seguir siendo invisible… quiero que todos me 
vuelvan a ver…-

 Inventar un final posible para el cuento.
 Subrayar los personajes que aparecen en el cuento.
 Marcar las oraciones del texto con corchetes. 

 Escribir las ventajas y desventajas de ser visibles e invisibles. 
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O b j e t i v o  g e n e r a l
Trabajar el valor de la solidaridad y el compromiso en acciones que contribuyan con el 

bien común. 

O b j e t i v o s  c u r r i c u l a r e s
Que el alumno logre:
 Ejercitar la escucha comprensiva de cuentos.
 Reflexionar a través de la identificación de unidades y relaciones gramaticales.

M a t e r i a l e s
Adaptación del cuento “El príncipe feliz”, de Oscar Wilde.
Guantes de latex (1 cada 4 alumnos).

A c t i v i d a d
I n t ro du cc i ó n :
Comenzamos la actividad jugando al juego: “Quiero ser feliz ayudando a los demás”. 
Presentamos las consignas:  
·  Todos los participantes se colocan en un círculo. 
·  Un participante inicia la rueda diciendo al compañero de la derecha “quiero ser feliz 
ayudando a los demás”. Acompaña la frase con algún gesto o expresión que enfatice la 
afirmación. 
·  El alumno que recibe el mensaje deberá repetirlo a su compañero de la derecha 
cambiando el motivo de la felicidad. Por ejemplo: “Quiero ser feliz completando mi tarea”. 
Cada mensaje debe ser transmitido con un gesto o expresión que lo reafirme. 

D e s a r ro l l o :
Repartimos la ficha de trabajo y realizamos la lectura compresiva del cuento “El príncipe 
feliz” de Oscar Wilde. Cada alumno lee una oración.
Luego resaltamos con diferentes colores:
·  Los personajes de la historia. (verde)
·  Los verbos. (azul)
·  Los sustantivos. (amarillo)
·  Los adjetivos. (naranja)
·  La secuencia narrativa. (entre corchetes)

Respondemos las preguntas sugeridas en la ficha, ponemos en común las respuestas e 

Contame un cuento
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invitamos a un espacio de intercambio y reflexión. 

C i e r re :
En grupos de tres o cuatro alumnos, pensamos:
¿Cómo podemos ayudar a los que nos necesitan? Cada grupo escribe en un papel una 
propuesta concreta. Un vocero por grupo pasa al frente y comparte la propuesta. El resto de 
los alumnos clasifican numéricamente la factibilidad de las acciones, otorgando un “1” a las 
acciones difíciles de llevar adelante, un “2” a aquellas con una dificultad moderada y un “3” a 
las acciones que pudieran realizarse con facilidad.

Al terminar, ponemos cada propuesta adentro de un guante de latex inflado. Pegamos 
todos los guantes, decorando el aula, como un signo visible de nuestro deseo de ser 
solidarios y tender nuestra mano a los que nos necesitan.

P r o p u e s t a  d e  a c t i v i d a d  c o m u n i t a r i a
Escribimos en una cartulina las diferentes acciones y el puntaje obtenido por cada una. Votamos y 
elegimos alguna acción y nos proponemos llevarla a la práctica durante un período acordado entre 
nosotros. Al concluir el tiempo, evaluamos las acciones implementadas y sus consecuencias. A su vez 
pensamos en estrategias para mejorar su implementación.

A continuación se sugieren algunas preguntas para la auto evaluación de los alumnos.
¿Cómo trabajé? Leo las siguientes frases y expreso mi opinión señalando la alternativa 
correspondiente:

·  Fui responsable de mi trabajo.
·  Dediqué a las actividades el tiempo que era necesario.
·  Participé activamente.
·  Trabaje en grupo.
·  Me esforcé al máximo para llevar adelante las tareas.
·  Estoy conforme con las acciones desarrolladas.
·  Estoy conforme con los resultados.
·  Quiero continuar realizando esta actividad.
·  El grupo necesita más motivación para la actividad.
 

ACTIVIDAD 2Contame un cuento
L e n g u a

Si	 No	 Más o menos
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P a r a  h a c e r  e n  f a m i l i a

R e l a c i ó n  c o n  V a l o r e s 

Leemos el cuento de “El Príncipe feliz” e inventamos otro cuento, 
en el cual aparezca un héroe o heroína que ayuda a los demás. 
Lo ilustramos y lo enviamos a la escuela para armar entre todos 
un libro de cuentos. Podemos elegir alguno de estos títulos: “El 
príncipe generoso”, “La princesa de los buenos modales”, “El hada 
de la verdad”, “El mago justiciero”, “La reina amiguera”, “El genio de 
la unidad”.
Este libro rotará por los hogares y a fin de año lo dejaremos 
en la biblioteca de la escuela o lo sortearemos entre todos los 
alumnos.

La práctica de esta actividad promueve en el niño el 
reconocimiento de los sentimientos propios y ajenos, pudiendo 
detectar en los mismos sus características particulares.

Asimismo, ayuda al niño a reflexionar sobre la importancia de 
la solidaridad en la vida social y comunitaria, la colaboración 
mutua entre las personas que construye el bien común, la 
felicidad y alegría de todos. 

El cuento del “Principe Feliz”, favorece la implementación 
de acciones solidarias, mostrando al niño de esta forma el 
intercambio efectivo y eficiente de experiencias aplicables a 
una situación concreta.

PROGRAMA 

EDUCAR EN RESPONSABILIDAD

F u n d a c i ó n  H o r a c i o 
Z o r r a q u í n
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CONTAME UN CUENTO
La solidaridad y el compromiso con el bien común

El Príncipe Feliz
Dominando toda la ciudad, sobre una elevada columna, se erguía la estatua del 
Príncipe Feliz. Estaba enteramente cubierta con delgadas hojas de oro fino, tenía 
por ojos dos brillantes zafiros, y un gran rubí rojo resplandecía en el puño de su 
espada. Era, en verdad, muy admirado.
Una noche voló sobre la ciudad una pequeña golondrina. Su bandada había 
partido hacia lugares más cálidos seis semanas antes, pero ella se había rezagado y 
ahora iba a emprender el largo viaje.
Buscando donde pasar la noche, distinguió la estatua sobre su elevada columna y 
fue a posarse justamente entre los pies del Príncipe Feliz.
Se disponía ya a dormir, cuando una gran gota de agua cayó sobre ella, y luego otra 
y otra más.
– ¡Qué cosa tan curiosa! – dijo – No hay ni una sola nube en el cielo…–
Entonces miró hacia arriba y ¿qué fue lo que vio? Los ojos del 
Príncipe Feliz estaban llenos de lágrimas y lágrimas corrían 
por sus doradas mejillas. 
– ¿Quién eres? – preguntó.
– Soy el Príncipe Feliz.
– Si eres feliz, ¿por qué lloras? Casi me has empapado.
– Cuando estaba vivo y tenía un corazón humano – contestó 
la estatua – no sabía lo que eran las lágrimas, pues vivía en el 
palacio de "Sin-Preocupación", donde no se permite la entrada 
al dolor. Durante el día jugaba con mis compañeros en el jardín, 
y por la noche dirigía el baile en el gran salón. Alrededor del 
jardín había un muro muy elevado, pero nunca me preocupé de 
preguntar qué podía haber más allá, tan hermoso era todo a mi 
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alrededor… Mis cortesanos me llamaban el Príncipe Feliz y 
verdaderamente lo era, si el placer es la felicidad. Así viví y así 
morí y ahora, que  estoy muerto, me han colocado aquí, tan 
alto, que puedo ver toda la fealdad y la miseria de mi ciudad y, 
aunque mi corazón es de plomo, no puedo menos que llorar.
Hizo una pausa y continuó: 

Entretanto, el invierno se hacía cada vez 
más frío, y la golondrina sintió que moría.
–  Adiós, querido Príncipe – murmuró -; 
¿me dejas que te bese la mano?
– Me alegro de que por fin emprendas tu 

– Allá lejos veo una mujer cosiendo, cuyo hijo está enfermo. Tiene fiebre y pide 
naranjas. Su madre  no tiene para darle sino agua y por eso llora. ¿No querrías 
llevarle el rubí del puño de mi espada?
El Príncipe Feliz parecía tan desolado que a la golondrina le dio pena e hizo lo que 
le pedía.
Pasó el día siguiente visitando la ciudad y a la noche fue a despedirse del Príncipe 
Feliz.
– Por favor, quédate conmigo una noche más - pidió él- Allá lejos veo un joven que 
trata de escribir pero tiene demasiado frío y hambre ¿Quieres llevarle uno de los 
zafiros que tengo por ojos?
– Querido Príncipe – dijo la golondrina  –  no puedo  hacer eso – y comenzó a llorar. 
– Por favor, haz lo que te pido – dijo el Príncipe.
La golondrina tomó, pues, el zafiro y voló hacia la buhardilla del estudiante.
A la noche siguiente la golondrina  sintió el frío y dijo al Príncipe  que 
 emprendería su viaje. Pero él le rogó que se quedara todavía una noche, para llevar 
el otro zafiro a una niña que lloraba en la calle por que no había podido vender 
nada y tendría que volver a su casa sin un centavo.
La golondrina cumplió su deseo y al volver le dijo:
 – Ahora estás ciego, así que  me quedaré contigo para siempre.
Él le dijo que se fuera, por el frío, pero ella se negó a dejarlo. Pasó todo el día posada 
en el hombro del Príncipe  para hacerle compañía. Por la noche él le pidió que 
volara y le contara lo que veía. Voló, pues, sobre la gran ciudad y volvió a contarle lo 
que había visto: mucha gente que sufría a causa de su pobreza.
– Estoy recubierto de oro fino – dijo el Príncipe – arráncalo, hoja a hoja, y llévalo a 
los  más necesitados.
Hoja tras hoja arrancó la golondrina el oro fino, hasta que el Príncipe Feliz quedó 
completamente opaco y gris. Hoja tras hoja lo fue llevando a los pobres, y los 
rostros de los niños se colorearon y rieron y jugaron en la calle.
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QUEREMOS HACER FELICES A LOS DEMÁS CON 
NUESTRAS ACCIONES SOLIDARIAS. 

viaje, golondrina – dijo el Príncipe -; has permanecido aquí demasiado tiempo; pero 
puedes besarme en los labios porque te quiero.
Besó al Príncipe y cayó muerta a sus pies.
Entonces se oyó un crujido: el corazón de plomo del Príncipe se había partido en 
dos.
A la mañana siguiente, al ver lo deslucida que estaba la estatua, el Alcalde mandó 
quitarla y fundir el metal. Sin embargo, no lograron fundir el quebrado corazón de 
plomo, así que lo arrojaron a un montón de basura, junto con la golondrina muerta.

                                   Adaptación del cuento de Oscar Wilde.                                                 

Leemos el cuento y  resaltamos con diferentes colores:

• Los personajes de la historia. (verde)
• Los verbos. (azul)
• Los sustantivos. (amarillo)
• Los adjetivos. (naranja)
• La secuencia narrativa. (entre corchetes rojos)

Pienso y contesto: 

• ¿Por qué el Príncipe no ayudaba a los que sufrían 
cuando estaba vivo? Y vos… ¿Ayudas a los demás?
• ¿Qué representa el muro que rodeaba su jardín? Y 
vos … ¿Cuáles son tus muros que no te permiten ver 
las necesidades de los demás?
• ¿Por qué la estatua del Príncipe lloraba? Y vos… ¿por 
qué lloras?
• ¿Qué hizo el Príncipe junto a la golondrina para 
ver felices a los demás? Y vos… ¿qué haces para ver 
felices a los demás?
• ¿Quiénes son los Príncipes en tu vida? (Aquellas 
personas que te hacen sentir feliz, te ayudan y te 
cuidan).
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L e n g u a

O b j e t i v o  g e n e r a l
Trabajar el valor del amor a la patria y la importancia de la promesa de fidelidad a la bandera. 

O b j e t i v o s  c u r r i c u l a r e s
Que el alumno logre:
 Ejercitar la escritura de narraciones con un propósito de comunicación determinado.
 Construir una identidad nacional respetando los símbolos patrios.
 Adquirir una actitud responsable en la conservación del patrimonio cultural.
 Participar y comprender el sentido de celebraciones y conmemoraciones relevantes a la 
escuela y la nación.
 Prepararse para la ceremonia de promesa a la Bandera Nacional. 

M a t e r i a l e s
2 papeles afiches y elementos para collage.

Nota: sería conveniente realizar esta actividad como preparación previa al 20 de Junio para que 
los alumnos estén motivados y comprometidos en la promesa de fidelidad a la bandera.

A c t i v i d a d
I n t ro du cc i ó n :
Comenzamos la actividad haciendo una asociación libre con la palabra BANDERA. 
Escribimos todas las palabras que los niños vayan diciendo en el pizarrón y reflexionamos 
acerca de las ideas de identificación, grupo, símbolo patrio, igualdad, respeto, etc. 
Indagamos en los conocimientos previos que los niños tienen sobre la Bandera Nacional: 
• ¿Qué representa la Bandera Argentina? 
• ¿Quiénes usan o llevan banderas? ¿Por qué? 
• ¿En qué lugares flamea nuestra Bandera Argentina? 
• ¿Qué día festejamos el día de la Bandera Argentina?
• ¿Quién es el creador de la Bandera Argentina? 
• ¿En qué lugar de nuestro país se encuentra el monumento a la bandera?

D e s a r ro l l o :
Repartimos la ficha de trabajo. Pintamos la ilustración del niño abanderado y unimos con 
flechas señalando todos los componentes de la bandera de ceremonias: 
El paño, la moharra, el asta, el regatón, el tahalí, la banda y la corbata.

Mi bandera, mi país
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L e n g u a Fo r m a c i ó n  É t i c a  y  C i u d a d a n a

Cuando todos hayan finalizado de identificar las partes de la bandera, hacemos en forma 
grupal y en tamaño natural, un afiche del niño abanderado portando la bandera. Pegamos 
dos papeles afiches juntos, de manera que podamos dibujar en ellos la figura de un niño a 
tamaño natural. Pedimos un voluntario para que se tienda sobre los afiches, de manera de 
poder marcar el contorno de su figura sobre el  mismo.  Después, entre todos recortamos y 
pegamos cada una de las partes de la bandera y la colocamos sobre la figura del niño, que 
deberá portarla como abanderado. 

Este año nos corresponde formalizar el compromiso de lealtad hacia la bandera Argentina, 
en el que prometeremos formalmente respetarla y amarla, comprometiéndonos a vivir y a 
crecer como ciudadanos libres y responsables. 
Leemos atentamente el texto de la Promesa a la Bandera Nacional, reflexionando sobre lo 
que significa cada uno de los componentes de la pregunta que se realiza en el mismo. 

Contestamos en forma grupal las preguntas del cuestionario y ponemos en común las 
respuestas.

C i e r re :
Nos juntamos en 4 grupos. Cada grupo piensa, imagina y escribe una narración sobre la 
Bandera (podrá ser un cuento, poesía, canción, etc.) A modo de ejemplo presentamos 
algunos títulos para trabajar: “¿Por qué debo respetar a mi bandera?”, “La bandera de todos”, 
“Nos une la bandera”  y “Somos diferentes y tenemos la misma bandera”.

Compartimos las narraciones y elegimos por votación la que más nos gusta. La narración 
elegida podrá ser leída por sus autores en el acto de promesa a la bandera. 
Terminamos la actividad practicando la canción: Saludo a la Bandera, de Leopoldo Corretjer.
Si la escuela cuenta con Internet pueden escuchar la versión que presenta el sitio 
http://www.silvitablanco.com.ar/saludobandera/salveargentina.htm 

P r o p u e s t a  d e  a c t i v i d a d  c o m u n i t a r i a

A partir de la propuesta a las familias sobre dónde hace falta una bandera, nos contactamos con la 
Municipalidad o con los responsables de las instituciones u organizaciones y escribimos una carta 
sugiriendo y fundamentando la colocación de una bandera. Juntos realizaremos una vez al mes un 
seguimiento de la solicitud. 
Sugerimos que en algún acto escolar los alumnos compartan la experiencia con compañeros de otros 
años. Para esa ocasión, podrán exponer fotos o alguna filmación de la colocación de una bandera. 
No nos olvidemos de pensar quien la va a cuidar … hizar y bajar todos los días en el lugar que 
propongamos.

Mi bandera, mi país
C i e n c i a s  S o c i a l e s

ACTIVIDAD 3
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