
Boletín Sembrando
“CRECER EN FAMILIA”

Para recortar y pegar en algún lugar visible de la casa

LA COMUNICACIÓN 
MANTIENE UNIDA A LA 

FAMILIA

Para reflexionar en familia:

-¿Cómo nos estamos comunicando? ¿En qué momentos del día nos contamos lo que hicimos, lo que nos pasa, lo 
que sentimos? 

-¿Cómo me siento cuando quiero comunicar algo en mi familia? ¿Me siento escuchado? 

-¿Cómo es mi actitud de escucha hacia los demás cuando me hablan? 

Les proponemos que tomen dos buenas decisiones para comunicarse en familia: 

Elegir un momento del día en donde cada uno va a contar algo de lo que vivió ese día. 

Apagar la televisión, la computadora y los celulares a la hora de cenar.

1.
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Para preguntarnos en familia:

-¿Qué es lo que más nos gusta hacer en nuestro tiempo libre? 

-¿Cuáles son nuestros programas de TV preferidos? ¿Hay algún programa que nos gusta a todos? ¿Cuál? 

-¿Con quiénes solemos “conversar” virtualmente? 

-¿Cuáles son los juegos a los que jugamos en la computadora o el celular? ¿Alguna vez jugamos juntos? 

Intentemos estar cerca de nuestros hijos/as, escuchémoslos atentamente y sin prejuicios, conozcamos sus 
deseos, sus preocupaciones y proyectos. Busquemos el tiempo, por corto que sea, para compartir ciertos 
momentos del día con ellos. No se trata de hacer cosas por ellos, sino CON ellos.

UN PADRE QUE ACOMPAÑA EL CRECIMIENTO 

DE SUS HIJ@S LES ESTÁ DEJANDO EL MEJOR 

DE LOS REGALOS: RAÍCES Y ALAS

Se pasa la mayor parte del tiempo viendo tele o conectado a la computadora, hablando por celular, 
chateando, jugando con videos...

Cada vez que le quiero contar algo me dice: “Ahora no puedo, estoy ocupada”.

UNA IDEA: 
Les proponemos que piensen en cada uno de sus hijos/as, en su personalidad y en sus gustos 
particulares y que inventen alguna actividad que pueden disfrutar haciendo juntos.
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PONERLE LÍMITES A NUESTROS 

HIJ@S ES PROTEGERLOS Y 

AYUDARLOS A CRECER

Los límites son necesarios para el sano crecimiento de nuestros hijos/as.

Ejercitan el criterio, el discernimiento y sirven como referencia al 
desarrollo del juicio moral.

Consolidan la autoestima y la seguridad en sí mismos.

Promueven el autocontrol necesario para la vida en sociedad.

Sin embargo, constatamos cuanto nos cuesta poner límites claros y firmes y sostenerlos con coherencia. 

Aceptar, respetar y comprender un límite ayuda a nuestros hijos/as a conocer la diferencia entre 
lo que es bueno y lo que es malo, y actuar con seguridad y confianza en ellos mismos. Nuestro “si” 
tiene que ser un “sí” de seguridad, motivación y aliento; nuestro “no” tiene que ser un “no” preciso y 
seguro, con contenido y respaldado en lo que consideramos bueno y valioso.




