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Makeriales
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Cartelitos para escribir los

nombres y alfileres.
Una pelota.
Hojas A4.

Figuras de personas de

distinto tamano.

Elementos para pegary

dibujar.

Papeles afiche para hacer

un mural.
Palitos de helado o
sorbetes.
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BIENVENID

Duracién: 5 minutos

Les damos a todos una calida bienvenida, repartiéndole a cada participante un
cartel en donde puedan escribir su nombre y pincharlo en la ropa con un alfiler.
Les contamos en breves palabras qué es lo que vamos a hacer en el encuentro,
y las pautas con las que vamos a trabajar a lo largo del mismo. (Podemos usar
la misma cartelera que preparamos para el taller de los padres, con las pautas
acordadas entre todos o leer juntos la ficha de la pagina 100.)

PRESENTACION

Duracién: 15 minutos

Presentamos el tema, poniéndonos en ronday realizando un juego que nos ayude
a romper el hielo y nos motive a participar.

Juego: “FAMILIAS. .. {RRESERTES"

Para los padres y nifios/as de 1°, 2°y 3° grado

El juego consiste en pasar la pelota a otra persona de la ronda sin que se caiga
al piso. Antes de pasarla, el participante que la tenga, debera decir una frase que
complete el enunciado “La familia es...". Lo tiene que hacer rapido y entregar la
pelota siempre a un jugador diferente, sea padre, hijo o hija.

Para los padres y nifios/as de 4°, 5°, 6°y 7 °grado

El facilitador ird leyendo una lista de premisas, y ni bien las escuchen tanto padres
como hijos/as deberdn levantar bien en alto las manos, si se sienten identificados
con las frases propuestas.

Ideas para las frases:

En mi familia:

-Se escuchan las opiniones de todos.

-Hay espacios para compatrtir en familia.
-Cuando busco un consejo lo busco en mi familia.
-Expreso mis emociones.

-No juzgo al otro.

-Se aceptan las criticas abiertamente.

-Se condice lo que se dice con lo que se hace.
-Confiamos en los demds.

-Me conocen como soy.

Cada vez que se expone una consigna nos miramos entre los miembros de la
familia, observando si tenemos la misma percepcion sobre esta consigna.

CRECERen

FAMILIA



oA g

CRECERen

HORAFCLIJ(N)DZAOCLZ?K’\/'\QUfN fﬂf'\| I_Iﬂ

DESARROLLO

Duracién: 25 minutos

Actividad plastica: NI FRIMILIA

Para los padres y nifios/as de 1°, 2°y 3° grado

Disponemos en medio de la ronda hojas A4, elementos para dibujar, pegamentos
y varias figuras humanas recortadas siguiendo el modelo (algunas mas pequenfas
para representar a los nin@s y otras mas grandes para representar a los adultos).

Cada familia debera armar en su hoja a su propia familia, pegando tantas
figuras como personas la conforman, y dibujando en las figuras elementos que
caracterizan a esas personas. Por ejemplo: anteojos para el abuelo, pelo con rulos
para el padre, etc. A cada persona le escribimos el nombre abajo (o el rol que
representa en la familia).

Para los padres y nifios/as de 4°, 5°,6°y 7° grado

Cada familia dibuja una mano sobre una cartulina (apoyando la palma de la mano
y marcando el contorno sobre la cartulina) y después la recortan. Escriben adentro
de las manos los nombres de los miembros de la familia y una caracteristica que
defina a cada uno. Después pegan la mano en un palito de helado para hacer un
cartel.

Momento de Encuentro familiar

Cadanino/atendrauntiempoespecialdedidlogoyencuentro conlos participantes
de su familia que lo acompanen, en el que trabajardan compartiendo algunas
consignas especiales seguin la edad de los nifnos/as.

EsMUY IMPORTANTE que en el desarrollo del encuentro, padres e hijos/as trabajen
con consignas muy claras, que tenemos que asegurarnos que las comprendan 'y
las apliquen:

&J  Buscamos un lugar apartado para poder estar juntos, tranquilos y
sin ser escuchados por los demas.

&J Hablamos cada uno por turnos: primero el hijo/a, después los
familiares.

& No interrumpimos al nifo/a cuando habla, ni para opinar, ni para
corregir, ni para contradecir. Dejamos que diga aquello que quiere
decir sin hacer ningun juicio al respecto. Simplemente escuchamos,
ejercitando la atencién plena a lo que dice.

&~ Ayudamos a que el nifo/a pueda escuchar también lo que los
familiares le dicen.
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HABLAR CON
NUESTROS H1J0S
NOS AYUDA A
ENTENDERLOS

COMPROMISO
DEL TALLER
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Para los padres y nifios/as de 1°, 2°y 3° grado

Los nifios/as se preguntan:

Miro la representacion de la familia que hicimos juntos. Nombro a cada una de
las personas que forman parte de mi familia y me pregunto:

-;Qué es lo que mas me gusta de cada una de las personas de mi familia?

-;Qué es lo que no me gusta tanto o me molesta de cada una de las personas de
mi familia?

Los padres, mirando a su hijo/a, se preguntan:
-;Qué es lo que mas valoro o admiro de vos?
-;En qué me gustaria ayudarte a crecer o a mejorar?

Para los padres y nifios/as de 4 ©, 5°, 6°y 7° grado

Agregamos a las anteriores dos preguntas mas:

Para los hijos: ;En qué situaciones me gustaria que mis padres estén mas
presentes?

Para todos: ;Qué puedo aportar yo para que mi familia sea cada vez una familia
mas fuerte y nutridora?

CIERRE

Duracién: 10 minutos

Nos reunimos todos en ronda grande. Ponemos en el medio de la ronda unos
papeles afiche, pegados a modo de mural. Cada familia pasa por turnos a pegar
el grafico de su familia que confeccionaron al principio del encuentro o las manos
que recortaron y escribieron. Al pasar, tienen que decir en una frase lo mas lindo
que vivieron o aprendieron en este encuentro.

Terminamos contemplando juntos el mural de las familias y hacemos un aplauso
muy grande para nuestras familias. Nos despedimos con alegria hasta el proximo
encuentro.

Después del taller, nos comprometemos todos en una accion muy concreta
que nos ayude a fortalecer los vinculos familiares. En esta ocasion, nos
proponemos encontrar un tiempo especial para jugar juntos a un juego
de mesa que a todos nos guste y que sea acorde a la edad de los nifios/as.

Entregamos la EVALUACION DEL ENCUENTRO y les pedimos que se tomen cinco
minutos para completarla.

CRECERen

FAMILIA



