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' Un hombre se quejaba siempre de la familia que le habia tocado en suerte. Decia que nadie hacia las cosas
' bien, que era realmente la peor familia del mundo. Solia comparar su familia con la del vecino, echando en
! cara de los suyos muchisimos defectos a la vez que alababa las virtudes de la familia de al lado. Una tarde
] que caminaba solo, como no tenia con quien quejarse, se senté en el banco de una plaza y empezé a pasarle
I factura a la vida. “Vos que me mandaste esta familia de indtiles, sélo dan trabajo y generan problemas todo
' el tiempo...” Y asi siguié un largo rato hasta que se quedé dormido. En el suefio escucha una voz que le dice:
| “Estoy cansado que te andes quejando constantemente de la familia que tenés. Asi que ahora mismo vas a
' elegir la familia que mds te guste. Pero después no vengas con quejas. La que elijas, la vas a tener para el resto
| de tu vida sin protestar. Estdn todas las familias del mundo en ese galpdn, andad y elegi la que quieras.”
| Algo sorprendido, el hombre entré al galpdny vio que estaba lleno de familias de todo tipo. Las habia numerosas
|‘ y pequefas, ruidosas y tranquilas. Miré primero del lado que estaban las familias mds tranquilas y chiquitas.
I Pero pensé que enseguida se iba a aburrir. Buscé entonces entre las grandes y ruidosas, pero se desanimd,

porque se dio cuenta que no podria vivir entre tanto lio y desorden. Fue entonces y se decidid por una ni muy

! chica nimuy grande, nitan aburrida ni tan ruidosa. Entonces fue y le dijo a la voz: “Me llevo esa. Sin dudas, esa
’ es la familia que siempre quise”. La voz le preguntd si estaba seguro que era esa la familia que queria para el
| resto de su vida, ya que no habia posibilidad de devolucidn. El hombre dijo que si, que lo habia pensado muy
N bien, que ahora no habria queja alguna, ya que esta era la familia justa para él. Entonces la voz, casi riéndose,
: le dijo: “Te voy a decir una cosa. Esa familia que elegiste es tu familia, la misma de la que tanto te quejabas. Era

) cuestion de mirarle las cosas buenas para darte cuenta que TU familia es la familia perfecta para vos”.
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Para pensar en casa:

Leemos juntos el cuento y cada uno resalta lo que mas le gusto.

Contestamos entre todos:
-;De qué cosas nos quejamos de nuestra familia?
-;Como seria para cada uno “la familia perfecta”?

Juntos elaboramos una lista con diez consejos para fortalecer dia a dia a nuestra familia.

Q< Para recortary pegar en algtn lugar visible de la casa

ONSTRUYAMOS ENTRE TODOS LA
FAMILIA QUE QUEREMOS SER
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FAMILIA
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iNuestros hijos/as nos necesitan! Ellos nos miran para saber cdmo actuar en el mundo, o simplemente buscando
una respuesta a las preguntas que les cuesta resolver y les producen miedo e inseguridad.

Es fundamental ESTAR PRESENTES:

Abiertos a lo que nos quieran decir, preguntar o compartir.

Escuchando sin juzgar ni anticiparnos a sus sentimientos.

Acompanando de cerca sus experiencias y las situaciones que atraviesan.
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Para reflexionar en casa:
;Cudnto tiempo del que estamos en casa lo dedicamos a compartir con la familia?

Elegimos un momento especial en la semana para estar juntos y compartir lo que hicimos en esa semana.
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OB QUE PODEMOS
%% DARLES A RUESTROS HLI@S ES

ALY rrermeo Topos LOS pias
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Bolelin Serabrando
"FAMILIAS. . . s PRESERTEY”

“Los padres necesitan a sus hijos tanto como los hijos necesitan a sus padres.” (Paul Carvel) l

I:El unico amor perfecto en este mundo es aquel del padre por su hijo.” (Enzo Ferrari) J

FUn buen padre vale por cien maestros.” (Jean Jacques Rousseau) \

“He aprendido que cuando un recién nacido aprieta con su pequeno puio, por primera vez, el dedo de su
padre, lo tiene atrapado por siempre.” (Gabriel Garcia Marquez)

espiritualmente. Es decir, no sélo de vivir junto a ellos, con ellos, sino ante ellos. Creo mds que todo en la

“Ser madre no se trata sélo de llevar nueve meses y de dar a luz seres sanos de cuerpo, sino de darlos a luz
fuerza del ejemplo.” (Victoria Ocampo)

“Es mds fdcil para un padre tener un nifio que para los nifios tener un buen padre.” (Juan XXIII) ‘

Para reflexionar en familia:

-Leemos todas las frases y elegimos la que mas nos gusta.
-Elaboramos, entre todos, una frase que defina lo que para nosotros significa la familia.
-Pensamos en cinco valores que nos gustaria desarrollar en familia.

o, Para recortar y pegar en algun lugar visible de la casa
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< :bv ESCUCHAL@: STEMPRE APRENDERAS ALCO MUEVO.

o 4 JUCA Con EL/ELLA: CANTA, REL, DIBUJA.
CRECER®  SOBRE TODO, VOLVE A SER hifi@ A U LADO.
FAMILIA DECILE QUE L@ AMAS FMLUCKO.






