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Eligiendo familia (adaptación de un cuento de Mamerto Menapace)

Un hombre se quejaba siempre de la familia que le había tocado en suerte. Decía que nadie hacía las cosas 
bien, que era realmente la peor familia del mundo. Solía comparar su familia con la del vecino, echando en 
cara de los suyos muchísimos defectos a la vez que alababa las virtudes de la familia de al lado. Una tarde 
que caminaba solo, como no tenía con quien quejarse, se sentó en el banco de una plaza y empezó a pasarle 
factura a la vida. “Vos que me mandaste esta familia de inútiles, sólo dan trabajo y generan problemas todo 
el tiempo…”. Y así siguió un largo rato hasta que se quedó dormido. En el sueño escucha una voz que le dice: 
“Estoy cansado que te andes quejando constantemente de la familia que tenés. Así que ahora mismo vas a 
elegir la familia que más te guste. Pero después no vengas con quejas. La que elijas, la vas a tener para el resto 
de tu vida sin protestar. Están todas las familias del mundo en ese galpón, andá y elegí la que quieras.” 
Algo sorprendido, el hombre entró al galpón y vio que estaba lleno de familias de todo tipo. Las había numerosas 
y pequeñas, ruidosas y tranquilas. Miró primero del lado que estaban las familias más tranquilas y chiquitas. 
Pero pensó que enseguida se iba a aburrir. Buscó entonces entre las grandes y ruidosas, pero se desanimó, 
porque se dio cuenta que no podría vivir entre tanto lío y desorden. Fue entonces y se decidió por una ni muy 
chica ni muy grande, ni tan aburrida ni tan ruidosa. Entonces fue y le dijo a la voz: “Me llevo esa. Sin dudas, esa 
es la familia que siempre quise”. La voz le preguntó si estaba seguro que era esa la familia que quería para el 
resto de su vida, ya que no había posibilidad de devolución. El hombre dijo que sí, que lo había pensado muy 
bien, que ahora no habría queja alguna, ya que esta era la familia justa para él. Entonces la voz, casi riéndose, 
le dijo: “Te voy a decir una cosa. Esa familia que elegiste es tu familia, la misma de la que tanto te quejabas. Era 
cuestión de mirarle las cosas buenas para darte cuenta que TU familia es la familia perfecta para vos”.

Para recortar y pegar en algún lugar visible de la casa

CONSTRUYAMOS ENTRE TODOS LA 

FAMILIA QUE QUEREMOS SER

Para pensar en casa:

Leemos juntos el cuento y cada uno resalta lo que más le gustó.

Contestamos entre todos: 
-¿De qué cosas nos quejamos de nuestra familia? 
-¿Cómo sería para cada uno “la familia perfecta”?

Juntos elaboramos una lista con diez consejos para fortalecer día a día a nuestra familia.
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¡Nuestros hijos/as nos necesitan! Ellos nos miran para saber cómo actuar en el mundo, o simplemente buscando 
una respuesta a las preguntas que les cuesta resolver y les producen miedo e inseguridad.

Para reflexionar en casa:

¿Cuánto tiempo del que estamos en casa lo dedicamos a compartir con la familia? 

Elegimos un momento especial en la semana para estar juntos y compartir lo que hicimos en esa semana. 

Para recortar y pegar en algún lugar visible de la casa

LO MEJOR QUE PODEMOS 

DARLES A NUESTROS HIJ@S ES 

TIEMPO TODOS LOS DÍAS

Es fundamental ESTAR PRESENTES:
Abiertos a lo que nos quieran decir, preguntar o compartir.
Escuchando sin juzgar ni anticiparnos a sus sentimientos.
Acompañando de cerca sus experiencias y las situaciones que atraviesan.

“¿FAMILIAS...?¡PRESENTE!”

¿ME AYUDÁS 
CON LA TAREA? ¿TE GUSTA LO QUE HICE?
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“Los padres necesitan a sus hijos tanto como los hijos necesitan a sus padres.” (Paul Carvel)

“El único amor perfecto en este mundo es aquel del padre por su hijo.” (Enzo Ferrari)

“Un buen padre vale por cien maestros.” (Jean Jacques Rousseau)

“He aprendido que cuando un recién nacido aprieta con su pequeño puño, por primera vez, el dedo de su 
padre, lo tiene atrapado por siempre.” (Gabriel García Márquez)

“Ser madre no se trata sólo de llevar nueve meses y de dar a luz seres sanos de cuerpo, sino de darlos a luz 
espiritualmente. Es decir, no sólo de vivir junto a ellos, con ellos, sino ante ellos. Creo más que todo en la 

fuerza del ejemplo.” (Victoria Ocampo)

“Es más fácil para un padre tener un niño que para los niños tener un buen padre.” (Juan XXIII)

Para recortar y pegar en algún lugar visible de la casa

A TU HIJ@:

ESCUCHAL@: SIEMPRE APRENDERÁS ALGO NUEVO.

JUGÁ CON ÉL/ELLA: CANTÁ, REÍ, DIBUJÁ. 

SOBRE TODO, VOLVÉ A SER NIÑ@ A SU LADO.

DECILE QUE L@ AMÁS MUCHO.

Para reflexionar en familia:
 
-Leemos todas las frases y elegimos la que más nos gusta. 
-Elaboramos, entre todos, una frase que defina lo que para nosotros significa la familia.
-Pensamos en cinco valores que nos gustaría desarrollar en familia.




